KOLDAN, ENJEKTORE VENOZ KAN ALMA BECERISi

Islem basamaklari

1 |Kullanilacak malzemeleri bir tepsi i¢inde hazirlayiniz ve isleme baslamadan 6nce
kontrol ediniz

2 |Kolundan venéz kan alinacak kisiyi sandalyeye oturtunuz ve islem hakkinda
kendisini bilgilendiriniz

3 | Kan alinacak tiiplere kani alinacak kisinin adin1 yaziniz

4 |Kolundan vendz kan alinacak kisinin, kollarinin antekubital bdlgesi, kolun 1/3 alt
kism1 ve Onkolu acik kalacak sekilde giysilerini ¢ikarmasini saglayiniz

5 |Her iki antekubital bolgeyi inceleyerek venlerin en belirgin oldugu iist ekstremiteyi
saptayiniz ve bu kolu kan alinacak kol olarak se¢iniz

6 |Venoz kan alinacak kolu, gévde ile 30 derecelik a¢1 yapacak sekilde, 6n kolun
gergin (ekstansiyonda) ve disa rotasyonda tutulmasi ile birlikte alttan bir destek
(sandalye kenar1 veya masa) ile destekleyiniz

7 |Her iki ele eldiven giyiniz

8 |Steril enjektor paketini, enjektoriin pistonu tarafindan agmiz ve igne enjektore
takili degilse, plastik koruyucu kismi {izerinde kalacak sekilde igneyi enjektore
takiniz

9 |Dirsegin 3-4 parmak (5-10 cm) iist kismindan, kolayca agilabilecek sekilde ve

vendz doniisli engelleyecek fakat arteriyel kan akimini engellemeyecek sikilikta
lastik turnikeyi baglayiniz:
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gerginligin giddeti

10

Kolundan vendz kan alinacak kisiye, kan alinacak taraftaki elini 5-6 kez yumruk
yapip agmasini sdyleyiniz ve bunu yapmasini saglayiniz

11

Kan alinacak bolgedeki venler iizerine parmaklarla hafif darbelerle vurarak
venlerin daha ¢ok belirginlesmesini saglayiniz ve kan alinacak veni se¢iniz
Vena cefalica Vena basilica

ll.lf_.._:

V.m.a

12

Secilen vene girilecek nokta merkez olmak iizere en az 5 cm ¢apinda bir daire
biiyiikligiindeki alani, merkezden c¢evreye dogru hareketlerle dezenfektan
soliisyonla 1slatilmis pamukla temizleyiniz. Bundan sonra bu bélgeye steril
olmayan hi¢bir sey dokundurulmamalidir.

13

Enjektorii, aktif olarak kullandigimmiz ele alimiz ve ignenin koruyucu boliimiinii
¢ikariniz

T\ |lsaret parmagy
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14

Serbest kalan el ile kan alinacak kolu dirsek kismindan tutarak ve bu elin bas
parmagi ile deriyi damara girilecek noktanin 2-3 cm altindan disa ve asagiya dogru
gerdirerek damara girilecek bolgeyi sabitlestiriniz

15

Enjektoriin ignesini, kesik iicgen ucu iiste gelecek sekilde ve deri ile arasinda 15-
20 derecelik bir ag1 olacak sekilde iterek deri tabakasini geg¢iniz ve deri altindan
vene paralel olarak 0,5-1 cm ilerletiniz

16

Ven duvarma dayatilan igneyi, hafif ve ani bir hareketle ven igine itiniz ve vene
girdiginizi hissettikten sonra 0,4-0,6 cm ilerletiniz

17

Enjektoriin pistonunu hafifce geri ¢ekerek kan gelisini kontrol ediniz

18

Gereken miktarda kan1 enjektore ¢ekiniz




19

Turnikeyi ¢oziiniiz

20

Enjektorii, yoniinii degistirmeden damardan ¢ikariniz ve damaravgiris yeri lizerine
kuru bir pamuk kapatiniz

21

Kan1 alinan kisiye, pamuk iizerine 2-3 dakika parmagini bastirmasini sdyleyiniz ve
bunu saglayiniz

22

Kiigik parmagin
pistonu tutuguna
dikkat edin

23

Antikoagulanl tiipte kan ile antikoagulanin karigmasini saglayiniz

24

Eldivenleri ¢ikariniz ve kullanilan malzemeleri korunma ilkelerine gére uygun ¢op
kovalarina atiniz




