Sevgili Dostlar,

Kültür ve Turizm Bakanlığı Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü İzmir Devlet Senfoni Orkestrasının, Şef İbrahim Yazıcı'nın yönetiminde, piyanoda Yeşim Gökalp’in katılımıyla 8 Şubat 2012 Çarşamba akşamı saat 20.00’de Aydın Kültür ve Turizm Müdürlüğü Dr. Hidayet Sayın Salonunda verdikleri Klasik Müzik Konserini keyifle izledik. Asıl önemlisi, konsere gelen sevgili dostların bazılarıyla uzaktan da olsa görüşmek imkânını bulduk ve mutlu olduk. Keşke daha çok dostu yakından görebilseydik ve hasret giderebilseydik. İnşallah daha sonraki başka etkinliklerde daha çok dostu görme şansımız olur…
Bir radyo anonsundan öğrendim ki, bugün “dünya sigarayı bırakma günü” imiş; sigara içen dostlara anımsatırım… Anladığım kadarıyla 9 Şubat, tıp adamları ve sivil toplum kuruluşları tarafından; 

Her yıl dünyada sigara nedeniyle 5 milyon kişinin öldüğü, 

İçilen her sigaranın ömürden 11 dakika kısalttığı, 

Sigaradan bir nefes çekildiğinde 50 bin hücrenin öldüğü, 

Ortalama günde bir paketten bir ayda sigaraya 100 TL ödendiği, 

Sigaradan bir nefes çekildiğinde vücuda arsenik, benzin, kadmiyum, hidrojen siyanid, toluene, amonyak ve propilen glikol gibi 4 bin zehirli madde girdiği;

Sigara içmenin; 

Burunda koku alma bozukluğu. 
Sinüzit, farenjit, bademcik ve orta kulak iltihabı, 

Akciğerlerde KOAH, Astım, Akciğer ve Gırtlak Kanseri'ne neden olma. 
Damarlarda tıkanıklık yapma, 
Tansiyon yükselmesi, kalp krizine, felce neden olma, 
El ve bacaklarda kangrene neden olma. 
Erkeklerde iktidarsızlık, mesane kanserine neden olma. 
Gastrit, ülser, reflü hastalığı, mide ve yemek borusu kanserine neden olma. 
Gebelerin düşük ağırlıklı bebek doğmasına ve düşüklere neden olma,
Kadınların erken menopoz ve rahim kanserine yol açma, 
Kemik erimesine neden olma, 
Pankreas kanserine neden olma, 
Hastalık yara ve ameliyatların iyileşmesini geciktirme,

Vücutta yorgunluk, stres, güçsüzlük, reflekslerde azalma performans düşüklüğüne neden olma,

Tedavi için kullanılan ilaçların etkisini azaltma,

Sigara içenlerin çevresindeki insanlara pasif sigara içimi sebebiyle aynı şekilde etkili olma,
Ağız kokusu, diş ve diş eti hastalıkları, dudak ve yanak kanseri, dilde tat alma duyusu bozukluğu, beyin hücrelerinde ölüm, gözde katarak, ciltte buruşma, yapısında bozukluk, leke ve kırışıklık oluşturma gibi sayısız zararlarının tespit edilmiş olması üzerine “Sigarayı Boykot günü” ilan edilmiştir ve sigarayı bırakma konusunda birçok öneride bulunulmaktadır. 

Ben, günde 2-2,5 paket olmak üzere 15 yıl sigara içtim ve bıraktım. “Nasıl bıraktın?” derseniz diyeceğim kısadır: Özel bir günden sonra kendimi hayatında hiç sigara içmemiş biri olarak düşündüm ve o günden sonra her ortamda kendime ve dostlarıma “ben sigara içmeyen biriyim” (dikkat! Sigarayı bırakmış değil…) dedim, hiçbir ortam ve durumda sigarayı ağzıma almadım. Halen sigara içmeyen biriyim ve bugün hayatta olmam ve bu iletiyi sizlere yazabilmem biraz da bu sayededir; bilmem anlatabiliyor muyum? Bugün sizin için özel gün olmuyorsa yakında “sevgililer günü” var, belki de kendinizin, eşinizin veya sevgilinizin, çocuğunuzun doğum günü v.b. bir özel gün vardır. Ne bileyim ben, anlayınız işte…
En içten sevgilerim, saygılarım, sağlık ve başarı dileklerimle…

Dr. Mustafa ALTINIŞIK

“GİZLİ SEVDA

Hani bir sevgilin vardı

Yedi sekiz sene önce,

Dün yolda rastladım

Sevindi beni görünce.

Sokakta ayaküstü

Konuştuk ordan burdan.

Evlenmiş, çocukları olmuş

Bir kız bir de oğlan,...

Seni sordu

Hiç değişmedi dedim

Bildiğin gibi

Anlıyordu

Mesutmuş, kocasını seviyormuş

Kendilerininmiş evleri

Bir suçlu gibi ezik

Sana selam söyledi”
                         Behçet Necatigil
