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ERITROSIT OSMOTIK FRAJILITE DEGISIKLIKLERI
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bie cox galigma bulunmaka v egsersic swasinca dolanimi artan enlrosil

lentyle herdlobin kaynakl serbest radiiallerin olustugu bilinmekiedi
Bu serbest radikaller eritrosit membrarundaki lipidlen dedisilige utrata
bilmekte. eritrosil. morfolojisinde dedisikliler olusturmakia. sonueta
eritrosierde osmotik rajille degisilikierine yol aabilmektedie. Simdiye
kadac yapilan calismalann cofunludu profesyonel sporculacda vapil-
mistr. Bu calismania amact profesyonel olmagan sporeularca erlicosit
endekslert ve osmollk il dedisskiiklerini kontrol rubuyla karsilas
Urarak aragtrmakur. SAZH Kurihs raporu almek amacyla hastanerize
basvuran ve rastyele secuginis 22 bayan 35 erkek sporcu arasurmamuan
Kapsamina alindilar. Eckek sporcularda erlcosit. hemoulobin (+
hematokeil fHel) fle her iki cinste osmotik frajilte ces
aeubundan anlamls dlzeyde GSTK: her Ik cinste erieasil sndeks det
et kentrol grubuna gore anlami olarak yiksek Suund, Bulgulanmy.
s sl ve profesyonel diveyde olmasa bile spor yapmanin erirosit
membraninda osmotk rajiite ceBigklikierine yol acpin: ayrica hemo-
globin Konsanirasyon. hemalokei degerlert. enitfosit sayist ve ertrosic
endesslerind profesyonel sporculardakine yakin bigimde degigirebilece-
Zini ggstermistir.

Anahtar sbzeiler: Eritrosil osmottk frajiiesi, egpersiv, entrosil
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SUDARY.

ERVTHROCYTE OSMOTIC FRAGILITY AND ERVTHROCYTE INDICES IN
YOUNG ATHLETES

Studies in recent years have demonsisated that oxidan siress may
also oczur during exercise 1 & unlkely thx such siress resuls i substanal
damage in heaty people. Because red blood cels re subjected fo increasect
mechanical, oxdeive and osmotc siress during exercise, these siressors
influence directly enyihvocyte membrane. Subsiantal osmotic changes
ca oceur in bood during exercise. Most of the studies on the subject hase
been carried out in professional athletes and various researchers have
reported anemia and increased entirocyte sl ragilty . cihletes.
The aim of this stucy i to compare the haematological parameters and
erythvocyte osmotic fragility berween non-professional athletesand
sedentary persons. A total of 22 female andt 38 male aiieies have are
particpated in cur stly. Significantly ower Haemeglobin (Hb) haematocrtt
it erytivocyre (R fovels bt male clhletes. fower eryihrocyte osmatic
Jragilty tevels i bodh genders: arct higher erytluocye indles were foud
compesed with the contols. These parameters are simlar 1o ones encounterec
in_ professional sporiies. We conclude that i young nonprofessional
athietes Jolowing subriaxiral exereise, osrrote, mecharie and oxidatice
ehanges similar to tiosc found i prefessional athletes are determined.

Keywords: Erythracyic osmorle jragity. exercise. red blood eclls

GiRs
Optimal eritrosit fnksiyonunun atled performans dzerin

bir fakier olduga biimmekidir, Sporcularda gBrilen anerminin, lekrarlayan
mekanik travma, osmolik ve oksidadl hasara bagh olsrak intraselaler
alandali eritrosilerin. hemolzinden kayneklandig: cesili arasurciar
tarafindan ortaya. konulmustur (1.8.12.13.14). Sporcularda_olusan
aneminin en stk nedeninin hemoliz oldugu bilinmekicdi. Ayak taba-
ninda tekrariayan mekanik mikrotravmalar. kan akiminin girdapls akim
haline gelerck eritrosit membran direncint azaltmasi, cpinefrin salini-
minin ariarak daiak kasimasna neden olmasi. clor sirasinda vacul
sisinun ve asil metabolilerin artmas: hemolizin nedenlert olarek gosteril
mektedir (1.2,6). Maksimal ve submaksimal eguersiz uygulanan denck-
fFajiltelerinin artZins ortaya koyan arasurmalar

apian srastirmalarin Gofi. profesyone! sporcularda
Caligmamuda daha nce hic prolesyorel spor yapma-

s olan ancak Beden Egitimi ve Spor Yaksek Okulu giris smavlanna
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haarlanmis olan genclerin eciteosit osmolik direnglerini, erilrosit sayis:
e indekslerini, hemouabin konsanirasyonunu ve hemalokril ydzdeleri-
A aynt yas grubu sedanterlertn degerleryle karsilastrarak. profesyons!
yapiimayan sporun eriosit osmotik direncine ksl olup olmadigins
arasurmay

GEREC ve YONTEM

ksckoluls s smavdanca naarhk amacyla
sail i 17-23 yaslant arasinda 22 bayan. 36 erkek bicenci
calisona Kapsarnina, alinds Gtenciere i ay boyunca haflada. bes gar.
sande 1K saal calisma yaptrddi. Ofcencilere yapunlan egreriver 135
dakikal ssinma turlaryla baslads, hahad ik gn dayanikli kosular
1800 m ve 1500 m Kosularina yoellk antsenmar) ve hafada bie gt
stral kosulan lasimetrk sirat. 30 m. 60 m. 100 m. 200 m ve 400 m
mesallerine yonelik anirenmn) beiminde ol Kapiral subo. 4inlis
yasam iin gerekl ksl aksie chgnda herhand bir st yapmayan
17 25 yas aras 20 erke ve 24 sedanter bayandan olsste

Il 2y boyunea s67s sdilen egrerside vapan olrencilers vend:
Kanlar: 24 saal sonra ; EDTAL tplere alnd: hematoofc verier ve
erltrosit asmok direncini saptamai amacyla fki saal icensinde analr
edildl, Hemen anali. edlemeyen Kanar budolabinda +4°Cte al: saat
saklandician sonra calisldr. Hemoglobin Konsanirasyenu. hematoiei
yizdesi. ertrosit sy ve enéeksler (ortzlama Korpisiler hacim - MCV.
artalama_hemagobin konsanirastonu - MCH. orislama. korpiskilier
hemoudabin konsanzasyons - MCHC]. STES [Coulter ne.. USK) Yan sayion
cihazinda: erirosit osmoti direnc ise Coldman yétemine gore sapian-
e

Eritrosit osmotik direncinin saptanmast (Coldman]

Bu yBntemde % 0.85 ve % 0.50 NaCl eliler ayirag olarak kulla-
fule. Hastalardan alinan kanlann birer daniast % 0.85 NaCl gozellsine
damlatil. Baylece erirosillern tzolanik or(amiardzki durumlar: konteol
cdllir. Daha sonra % 0.50 NaCl covellsi ve damitk su Kullandarak
Kosanirasyonu % 0.28en % 0.50%e dek artan 12 ade tap halani
[Tapler soldan saza dofru: 25'en 14 dek numaralandici). Bu téplere
ayla hasta Kanindan birer damla damlali. Topler oda sisinda il
saal bekletilerek hemolizin basiadl ve am okdugu t@pler belirlenic
(Hematizin tam aldutu (apler ealkalandidinda saydamii dedisme)
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Hemalizin tam oldudy (Spe ail numara 0.02 ile carpilarak osmotlk
yoluniuk belirlenis (Ertrosi asmoti direncinin yolojk dederi hemoliin
baglanginda % 0.43: Lam hemolizde ise % 0.524) (7.10]. By cahsma-
s tam hemly deferlerini beliledik.

Istatistiksel analiz: Mann Whitney-U Lests e yapids ve pe0.0STk
i fark anlamh olarak kabul el

BULGULAR

Tom bulgular Tabla 1'de topluca &xetlenmist

Task . Deneienn heolpk it ve sk e (07 e (O,
o " W wa
s 4sisom 181500 masan mas0s wraos

Eritrosit osmotik direnct: Deney ve Konurol grubunun eritzosit
osmatik dirticlerinin orialera ve standart sapmalar Tablo 1'de godl-
‘mekiedir. Spor yapan gruplann lehine olmak Grere Istaistksel agidan
anlamsfark saptands (ayarlar gin p<0.05: erkekler i p<0.008). ExiUosit
osmolik rajlte degerinin spor yapanlarda dana dusik olmasi, perferde
bulunan eritrositlerin membranlanmin daha 22 yogun Wy coveluierinde
parcalanmadigara ve direncll ldugiin gostermekiedi.

Hemoglobin konsantrasyonu ve hematoksit: Spar yapan dencklerin
H Konsantrasyonu ve hematokrll yizdelert acismdan yalavsca erkek-
erde, ontrol geuplan lehine istatistiksel olarak anlaml 5ir fark bulundu
9<0.003)

Eritrosit sayis: (RBC) ve eritrosit endeksleri: RBC saymiannin
feria agisindan beyanlacda, p0.05, erkeklerds ise pe0.005; VCV icin
hem bayan, hem de erkcklerde p < 0.05: MCH ve MCHC iein ise hem
bayan, hem de erkeklerde p<0.005 bulundu. Her iki cinste de spar
yapanianin tem srtrosit endeks deferlers sedanterlerden daha yakseki
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TARTISMA

Flaksel ewersiiden sonca eritrosilertn parcalandikian gecen yazl-
dan bert bilinen bir olgudur (3,14, 17]. Bluim caligmamizda da submak-
simal egzersiz yapan genclerin erlrosil osmolik frajilte degerlert konicol
grubundan daba dstik bulundu. Bu durumun. egiersiz sasinda memibran
yapiss bozulan ([rajil edtrosillerin damar gerlsinde parcalanarak daha
Girenli ve genc eritrositlerin. periferde kalmasindan. kaynaklandidy
dasunalebitir. Spor yapan erkeklerin Hb ve Hel degerlers sedanlerlerden
G030k bulundu. Yalniea bayanlarin RBC degerlet birbirine cok yakind
ve aralarinda istatisuksel bir fark saptanmad. Her ikt grubun ertrosit
endekslerindeki farklar ise hem bayanlar, hem de erkekler fcin aniaml
i,

Biram bulgulanmy destekleyecck bicimee, dayankili sporlaninda
yasi ertcositlerin dolagimdan wsaklasunimasindan OLerd MCV defer-
ferinin yiksek oldugu. MCHC1 yksek ofan eritrosidefin sayllanmin da.
azald daha snce bildislmisti (14, Bu konuda daha once vapilan
calismalarin hemen hepsi profesyonel sporcularda yaplrs olup. bu
Galismalanin bir kismindaii hemoglobin ve hematokrit degerlers bizim
calismamidaki geuba bewer bigimde azlmisur. Bir caligmada. (ki
Raftalic yofun fisel egersizden sonra her f cinste de Hb konsaatras-
yonunun t 8-10 dist 0. RECin de zaldit saplanmusb (9]. Casor!
ve ack. ise ultrameraton ve maraton kosuculaninda yapuklar bir arag-
trmada Hb, Hel lle birikle MCH ve MCHC'nin kontrolere oranla azal
dua saptaisiarcir (4]

Biam bulgulanmria uyurmlu olarak, Smith ve ark. maksimal eguer-
stzde eritrosil osmotlk Irajiitenin azaldipimt bildirmislerdie (14], Ayn
arasurmaciar, ek sefeclik submaksimal egzersiz uygulanan erkeklerds
eguarsizden Snce ve sonca eritrosit osmotik Irajite deerlerinin degisimini
incelemisier, egersizden sonra % L5 avaldigi saptacmiglacd. Aym denck-
lerde egrersizden sonra MCY azalicken, difer ertzasil parametrelerinde
herhangi bir dedisiklik gordlmemistc (15). Maksimal slor uygulatuklar
deneiderde fse kan laklatunin asie: ariia badl olarak ecitrositerin dzha
frajil hale yeldigin ve MCVnin artuim, MCHC ain Ise azaldigin: sapta-
milardir (16,

Eritrosit. membranimin fuko-<lastk zellilerinin sardnme ve
delorme edici siresiere karsi koymay: safladid. enirositerin nukleusu
oimayan hiereler olduxlarndan kendi kendilesinl onarma Kapasiteleri-

nin sl oldude, agnca ewzers sisinda Karslastiklan osmouk. oksidatil
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ve mekanik stresin dogrudan membranlaris etkiedid bilinmektedis (6,
11.14). Dayanikilik sporlarmn, ozlikle kosmamn ayak tabaminda
olusan mekanik travmalas nedeniyle REC parcalanma hims aribrdils
bildisimektedir, Bunun yam siva egrersizn saresi ve yolunhidy G
Gnemii fakiorlercir. Intravaskdler Remoliz ve demir eksikiil, taban
travmas: almayan baska sporlarda da bidisinisr (1,14

Egrersiz srasina kanda osmotik deRiikiler olustue, bu delisk
iklerin eritrosil elastikiyeini ve mikrosirkilasyondan gecisi olumsur
eikiledigi, beraberinde eritrositlerin Katyon Homeostam da. bozarak
hiteresel dehidrasyon olusturdudu bilimeltedi. Bu da hacre yogun-
luguns arrarai seirosit deforrabiliesint azallmakiadir. Dehidrasyan
hicrelerin MCHCin astenasina neden olur, sonugta hicreler sértanme
stresine dayanamayarak pascalanslar. Srtcosiler surekit olarak yiksek
mikiarda oksijens mac kaléslarincan syt asmanda oksldau hasara
duyarh hale de gelirer [12.14),

Yapugm calismaca submaksional egzersiz uysulanan kisler profes.
sonel olmamalarina karsin: erltrosit osmatik divencieri, Hi konsantras-
onlan. hemalokrit yazdeler, ve eritrosit sayilan profesyonel sporculara
yalin depisiklikier gostermisu. Bu degisislikierin. ertrositlerin egzersis
sasinda osmotik. hsicaul ve mekanik sirese verdikleri yamt sonucu
olustugu dasanlecek olursa: profesyone] almagan gengierde dafi.
eritrosillerde benzer cedisiklklerin meydans geldiZin soyleyebilii,
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