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SUNUS
Uzun bir siire ara verdikten sonra bir sevkle blog sayfama yazdim.

I¢inden gegtigimiz donemin ne denli 6zel oldugunu, tarihe gececegini sdyledim
durdum. Yazin, dedim, ben yazmadim.

Fark ettim ki yaptigimiz, yapmadigimiz her seyle o tarihi su anda biz yaziyoruz.
Her birimiz. Sonras1 hangi tarih¢inin kaleme aldigina, nerelerden notlar ve kayitlar
topladigina goére degisecek. O zaman tarihi yazan kaleme de almali. Tarafsizca...
I¢inde yasarken ne denli tarafsiz olunabilirse...

Onceki deneyimim yineledi: Ben yazmaya disiplinle yaklaginca hayat bana yazma-
ya deger anlar sundu. Belki de ben yazma giidiisiiyle biitiin duyargalarimi agtigim
i¢in onlarin zaten var oldugunu fark edebildim. Hangisi oldugu 6nemi degil, ben
sonuca bakiyorum.

Yazdikga yastyorum. Yasadiklarimi ayzarken, yazdiklarimi yasayabilecegim 6ngo-
riisityle daha ¢ok diislerime, beklentilerime, tasarilarima daliyorum...

Bir siire 6nce dizgi yapmay1 6grenirken bu denli isime yarayacagini tahmin bile
edemezdim. Birgok isi taglandirma olanagi buldum. Simdi kendim i¢in kullanma
zamani. Bir gilin internete erisim ortadan kalkarsa yazdiklarim kitap halinde de
bulunsun istedim. Karinca kararinca, amatorce... Bu yiizden giizel.



Ritorna vincitor!

13.04.2020

Uzun bir sessizligin ardindan sesimi bulma zamani, bulunca da seslenme...

Oyle ¢ok sey yasandi ki yazmadigim zamanda. Her biri yagamin en derin
noktasina dokunan, oradan duygular ve dgretiler getiren ve gotiiren olaylardi. Mii-
cadele, kayip, seving, gurur... Insana dair ne varsa. Simdi oturup yazmay eksik bi-
raktigim yerden baglasam olmayacak. Ciinkii onlar, bugiiniin golgesinde kalmaya
aday yasanmigliklar...

Son bir ayin doékiimiinii bugiin yapmama yol agansa, yazinin baghig... Ba-
sindan alip oraya geleyim.

Bundan bir ay énce, Diinyada pandemi ilan edilmesinin {izerinden bir siire
gegmis, ama daha biz bunun neresindeyiz belli degilken o hafta boyunca birgok
hasta gordiim. I¢lerinde bu hastalik acisindan riskli oldugunu diisiinecegim kimse
olmayacak denli sorunsuz ya da sorunu basitge ¢6zebildigim birgok hastamla kars:
karsiya kaldigim anlar... Hafta sonunun sakinligine, 6zellikle de her zamanki gibili-
gine son derece hazir olarak kalan bir kag mesai saatini de tiiketiyordum. Bu sirada
telefonum ¢ald1. Bir tanidigim, yakinmalar1 nedeniyle gittigi hekim tarafindan bir
de benim gérmem istenerek yonlendirilmis. Islerim bitsin dyle bakayim demem
lizerine mesai saati sonrasina randevulastik. Herkes gitmisti ki hastam geldi. Kisa
stirede sorularima aldigim yanitlarla icimde kusku dogdu, hemen bir maske bu-
lup ona verdim. Ozellikle hastanin maske takmasi daha koruyucu oldugundan...
O giin zaten siirekli cam1 agik tutmustum. Muayeneyi de hizlica yapip basit testleri
istedim, akciger rontgenini gordiim; kuskum iyice artt1. Yatis i¢in maskeli olarak



gonderip tomografi ¢ekilmesini sdyledim. Cok kisa siireler i¢inde hastami serviste
tomografi sonucu ile gérdiim. Kuskulanmakta hakli ¢iktigim belliydi. Heniiz CO-
VID-19 olan hig hasta gormemis olsam da bu viriisiin akcigerde yaptig1 zatiirrenin
tomografi bulgularini yurt dis1 yaymlardan 6grenmis, aklima yazmistim. Hastam-
dan alinan 6rnek, Ankaradaki laboratuvara dogru yola ¢ikmusti.

Oykii ve muayene bulgular ile olasi vaka dedigim, tomografiyle de “kuv-
vetle muhtemel” mertebesine ¢ikardigim hastama hemen ilag bagladim. Test sonu-
cu ne gelirse gelsin ben zaman kaybedemezdim. Tedavi ne kadar erken baglanirsa
o kadar iyiydi. Oyle de yaptik. Ama ben mesai saati bitip hastamin yatiginin ardin-
dan yola koyulup eve giderken on doért giinliik karantinaya hazir olmam gerekti-
gini biliyordum. Baglangicta kisisel korunma dnlemleri olmadan yaptigim hasta
muayenesinin beni ne derece etkilemis oldugunu bilemedigim i¢in kendimi diger
insanlardan ayirmaliydim. Istanbuldan birlikte gegirecegimiz giizel bir hafta sonu
hayaliyle gelen esim havaalanindan bana telefon ettiginde, ona gecikecegimi ve
boylesi bir durumla kars1 karsiya oldugumuzu séyledim.

Sonra iki hafta boyunca ben evden meslektaglarim ve halk arasinda bilgi
akist icin bir koprii olmaya galisarak, video yapmay1 6grenerek halka ve hastala-
ra yonelik kisa bilgilendirmeler hazirlamaya, kisa 6ykiilerimi seslendirmeye, he-
niiz yayinlanmamig kitabimdan 6ykiiler okuyarak sosyal medyadan paylagsmaya
koyuldum. Uretmekle, bagkalarina yararli olmaya caligmakla kendimi sagalttim.
Bedenen iyi beslenme, yeterli uyku, evde egzersiz gibi onlemler alsam da siirekli
kendimi dinliyor, en ufak bir yakinmam olacak mi diye takip ediyordum. Kaygiy:
kenara birakmis ama 6nlemi elden birakmamistim. Bu sirada ev i¢inde “goniil-
li agirlagtirilmis” karantina uyguluyorduk. Esimden uzak durmam, sevdicegimi
korumanin tek yoluydu. Viriisii en yakinimiza gecirmeyiz diye bir kural yoktu.
Ozellikle en yakinimizdakine bulagsmasi daha da biiyiik olasilikti. Benim hastala-
nip hastalanmayacagim belli degilken, heniiz hastalig1 hissetmezken de bulastiric
olabilecegimi bildigimden onu korumaliydim. Kizimin {iniversiteye giderken bi-
raktig1 odaya yerlestim, ortak alanlarda maskeliydim, yine de hep 2 metre mesafeyi
koruduk aramizda. Geceleri salonda diinyanin en iyi opera ve senfoni orkestrala-
rinin {icretsiz olarak izleyicilere agtig1 gosterileri tutkuyla yutarcasina izledik. Her
gece bagska bir salonda, Newyork, Viyana, Berlin dolagtik. Uretmek ve sanat ruhu-
mu, zihnimi besledi.

[k anda daha savas yeni baglarken ayagi burulup evine gonderilen savasci
gibi hissettim. I¢imi burdu; omuz omuza savagacagim meslektaglarim bensiz de-
vam ediyorlardi. Gergi onlardan, ilk hastay1 tanryarak onlar1 uyarmis olmam, hazir
olduklarini sansalar da aslinda eksikleri oldugunu erkenden gériip 6nlem almala-
rini saglamamla ilgili cok giizel sozler duymakla yatigtyordum. Ustelik tam onlar
yoruldugunda karantinadan ¢ikip dinlendirme olanagi bulacagimi diisiinerek de



kendimi teselli ediyordum. Bu sirada, is yogunlugundan kagirabilecekleri giincel
bilgileri onlara iletmeye ¢alistyordum. Destek birimi gibi ¢alisiyordum bir yerde.
Oyle olsa da 6n saflardaki ekibe katilmak i¢in icim icime sigmiyordu. Ilk tani alan
hastam iyileserek taburcu olmustu. Yakinlarindan da hi¢ kimse hasta olmamusti.
Bu ¢ok sevindiriciydi. Beni merak ediyorlardi. Hastalanmadan karantinami bitir-
mem onlar i¢in de giizel bir haber oldu.

Iki haftadir tilke capinda biiyiik bir miicadele veriliyor. Diinya’y1 ilgilendi-
ren bir salginin, pandeminin i¢inden geciyoruz. Bu sirada gegip gitmeyi dileme-
digimiz tek an yok. Aslinda tarihi bir déneme taniklik ettigimizin farkinda olarak
yasiyoruz. Notlar almaliy1z, diyorum herkese, asla unutmam dediklerimiz siline-
cek ister istemez, o giin yagananlarin goélgesinde kalacak. O nedenle tarihe not diis-
meliyiz. Cevremizde, bizde olan bitene biitiin algimizi agmali, duymali, gérmeli ve
mutlaka anlamlandirmak i¢in zihnimizin degerlendirmesinden gegirmeliyiz. Bu
slirecin bize katacaklar1 ya da gotiirecekleri biiyiik 6l¢lide bize bagli. Ne yasadi-
gimiz degil, onu nasil yagamak i¢in donistiirdiigiimiiziin ayrintisinda gizli. Yillar
sonra doniip baktigimizda, ne hissedecegimiz su an hissettiklerimizden daha de-
gerli. Ben umudu sectim, giilimsemeyi; sonu degistirmeyecek ama o zamana dek
gecen zamanimi doniistiirecek.

Savasmay1 sectim. Disindayken daha kaygiliydim, iirkektim. Ama simdi
hastalara el uzatirken hem hastalig1 daha iyi 6greniyorum hem de kendimi taniyo-
rum. Giiciimi, sinirlarimi, o sinirlari giivenli sekilde nasil genisletebilecegimi... Bu
sirada kazandigim kiigiiklii biiyiiklii zaferler oluyor. Beni sagaltiyor, kalkip savasa
yeniden katilmami sagliyor. Tetkik sonuglarini goriip de taburculuk zamani geldi-
gini gordiigiimiiz hastalarimiza bu haberi miijde olarak vermeyi asistanlarimdan
istiyorum. Ama, diyorum, miijde verdigini biitiin iliklerine dek hisset; onun seving
tinili sesine igine ¢ek... Mustulamanin iyilestiren giiciinii kendimde fark ettigim-
den bunu yayginlastirmaya 6zen gsteriyorum. Iyi geldigini onlarin gozlerinde de
goriiyorum. Miijjdenin 6znesi ise zaten alip basini uguyor mutlulukla... Bulagtira
bulastira...

Bu savasa beni ugurlayan esim, Verdinin Aida operasindan bir repligi hay-
kirtyor her defasinda: Ritorna vincitor! Etiyopya krali olan babasinin ordusuyla sa-
vagacak olan sevgilisi Ramades igin, Prenses Aidanin séyledigi aryanin adr: Galip
don! Prensesin ¢eliskili duygularini ¢ok giizel yansitmaktadir. Misirlilar tarafindan
tutsak alinan ve Misir prensesi Amnerise hizmet etmeye zorlanan Aida ile Misir-
11 bir savag¢1 olan Ramades birbirlerine asiktir. Babasinin Aida’yr kurtarmak i¢in
gonderdigi Etiyopya ordusunu durdurma gérevi Ramadese verilmistir. Aida, agki
ile anavatani arasinda kalir. ‘Babamin gogsiinde olmak istiyorum, derken ‘peki as-
kimdan nasil vazgegecegim, diye agliyor. Kanla boyanacak aski i¢in korkuyor.



Elbette ben de galip dénmek istiyorum, bir savasta her tiir olasiligin far-
kinda olup benim adima endiselenenler oldugunu biliyorum. A¢tim Aida operasi-
n1 dinliyorum. Bedenime ¢ok iyi bakiyor, ruhumu ve zihnimi ihmal etmiyorum.

O zaman galip gelecegim kesin... Kendim, sevdiklerim, sevenlerim ve has-
talarim icin...

Leontyne Price - “Ritorna Vincitor”
(Act I aria, recorded 1966)

“Ritorna Vincitor” - Violeta Urmana
(La Scala, 2006)
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Adsiz dedi ki...
Kaleminden yine gtizel bir iz birakmissin Gokselcigim. Okumaktan buyuk zevk aldim. Nazan Gobanoglu
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B unknown dedi Ki...

Yuregine saglik.

Gegmis olsun.

Sen cok kisinin kiymetlisisin.

Allah seni korumus, hep korusun insallah...
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B Ask dedi ki...
Yine cok glizel kaleme almissiniz yasadiklarinizi bende sizi merak ediyordum yogunlugunuzdan dolay -
arayamiyordum olayi égrenmis olmak bir nebze rahatlatti ama yine de aklim sizde kendinize dikkat edin. insallah bir |

daha benzer durum olmaz dualarim sizinle. En kisa stirede gérismek dilediyle. Askla kalin®
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 Hashus dedi ki...
Ablam elinize kaleminize ruhunuza saglik. Allah yardimeciniz olsun. Evinize zaferle dénun insallah. Sevgilerle...

13 Nisan 2020 18:32

 Unknown dedi k...

Cok degerli bir insan edebiyat 6gretmeni bir meslektasimin bu sabah paylasimi olan gonderisi bu yaziy1 okuyarak giine merhaba
deme sansini yakalamis oldum. Ve sizi tanimis oldum.
Cok tesekkir ederiz. @

14 Nisan 2020 01:10 T
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Ah, nasil yapabildim, bu kadar uzun siire nasil susabildim?

Yogundum, evet. Ama bu bir gerekge olabilir mi? Yogunlukta uyumay: ih-
mal ediyor muyum, uyaninca yliziimii yikamayzi, ellerimi yikamay: (hem de sii-
rekli), yikadiktan sonra krem stirmeyi, sabahlar1 hi¢ yapmazken kahvalt1 yapmay,
kalabalik ortamlardan uzak durmayi ihmal ediyor muyum? Isimle ilgili yeni bilgi-
lerin pesinde kosmayi, edindigim bilgileri paylagsmay1 ya da insanlar1 uyarmak i¢in
bilgilendirme yapmanin degisik yollarini bulmayi da asla ihmal etmiyorum. Og-
renmeyi biraktim mi1? Miicadele etmeyi, yilmamay1 kenara biraktim mi1? Hepsine
hayir, kocaman bir HAYIR... O zaman yazmay1 nasil geri plana itebildim?

Ustelik béyle bir zamanda...
I¢inden gectigimiz déneme “Turnusol Cag1” diyesim var.

Oyle giizel ayirt etmemizi sagliyor ki insanlari, daha énceden tanidiklari-
miz1, tanidigimizi sandiklarimizi, tanimamakla eksik kaldiklarimizz...

Mesafeler fiziksel anlamda a¢ildi. Birbirini gérmeler, yanina gelip gitme-
ler seyreldi, hatta kesildi. Yokluklarini hissettiklerimiz elegin tizerinde kaliverdi.
Ekip oldugumuzu bilmediklerimizle siki bir isbirligi basladi, ekibimizde olur san-
diklarimizin esamesi okunmadi. Bu deger kaybina kisilerin kendisi neden oldu.
Akla yatkinlagtirarak kendilerini bu miicadele siirecinin disinda tutanlari, turnusol
kagidinin lifleri tizerine birakiyorum. Kirmizi ya da mavi degil, renkleri siliklesi-



veriyor. Diinyamdan siliniveriyorlar. Saygi duymadigim kisiyi, yasamimda neden
tutayim? Gordiiklerimle hayal kirikligina diigsem de sonunda kirilacak o hayalleri
kurmus olmanin asil hata oldugunu 6greniyorum.

Sosyal mesafe ve toplumsal hareket kisitlamas1 kavramlarina kendi adima
harfiyen uyuyorum. En yakinlarimdan baslayarak ¢evremde boyle sorumlu dav-
ranan insanlar olmasindan da biyiik mutluluk duyuyorum. O kadar i¢ime isledi
ki bu 6nlemleri alarak yasamak, eskiden kayit edilmis videolarda yan yana otu-
ran, birbirine sokulan insanlar gordiigiimde bile kayg: hissedip bunu nasil yapar-
lar, enfeksiyon kapabileceklerini ya da bulastirabileceklerini nasil diistinemezler
diye huzursuzlaniyorum. Benim gibi insanlar oldugunu da duyuyor, onlar1 uzak-
tan gozliiyorum. Biitiin bunlar bana bir yanilsama yasatiyormus; gegen giinlerde
sokaga ¢ikma yasagi ilan edilince anladim. Bu yasagini duyar duymaz, ne olup
bittigini anlamaya ¢alismadan son iki saati yiyecek, i¢ecek, kuru yemis ve ne yazik
ki sigara almak i¢in degerlendirmeye kosan, iist iiste, dip dibe, kavgali giiriiltiilii bu
alis verislerini yapan, arabalarina atlayip yollar1 tikayan insanlar1 goriince aklimi
kagiracagimi sandim. Kazandigimiz kiigiik kiigiik zaferlerle koca pandemiye kafa
tutarken tizerimize korkung bir ¢1g kiitlesi diistii gibi hissettim. Simdi tek dilegim,
aslinda salginin hiz kestigi bir donemde, gercekte enfekte olmayanlarin disari ¢ik-
ma ¢ilginligina kapilmis olmasi ve bas edebilecegimizin {izerinde bir bulas yasan-
madig1 i¢in ontimiizdeki haftalarin bize korktugumuz hasta yogunlugunu yasat-
mamast... Diger bir dilegim de, bir daha boyle tedbirsizliklere tanik olmamak...

Giizel seyler de oluyor. Hem de bol bol...

Operalarla bityimedim, hatta elli yasina dek toplasaniz en fazla bes ope-
raya denk gelmisimdir. Bunun kiltiiriinii edinmedim, varligiyla gonenmedim,
yoklugunu fark etmedim. Son yillarda bir hareketlenme vards; olsa da giizel bir
opera izlesem demelerim baslamisti. Yine de olanak yaratmak i¢in kosullarimi zor-
lamamistim. Karantina zamanlarinda diinyanin en iinlii opera kurumlar1 6nceki
kayitlarini icretsiz erisime acti. En tinlii operalari, evde oturarak izleyebilmek ola-
nak dahiline girdi. Filarmoni Orkestralarinin en begenilen konserleri de... Bundan
yillar 6nce esime dogum giinii armagan: aldigim bilgisayar goriintiilerini duvara
yansitma cihazi tam da bu zamanlar i¢inmis. Bizim kars1 duvar, kocaman ve goz
kamagtirici bir opera binasinin sahnesine dontigiiverdi. Kalbimde ¢arpintilarla kag
tane opera, konser izledigimi saymadim. Yeni bir diinyaya daha dogdum sanki.
Hatta en son iki tanesinde, artik kulagim farkl: ve iistiin teknigi, diiet, trio, kuartet,
kentet niianslarini ayirt edebilir oldu. Ben yerimde duramaz hale geldigimde, bir
de baktim seyirciler de ¢ilgin alkiglarla kutluyor o anki aryayu... Insan hangi yasta
olursa olsun, yasaminda yeni zevklere kapi agabiliyormus.



Istanbul Universitesinde Sosyoloji Yitksek Lisansina baglamigtim. Zama-
nim1 ayarlayip derslere katilmak i¢in ugras veriyor, 6devler hazirliyor, okumalar
yapryordum. Pandemi ¢ikinca seyahat kisitlamasi yaninda benim ¢aligmalarim yo-
gunlasti. Gidip gelmeler zorlagacakti. Ama sorunlar firsatlar yaratabiliyormus. On-
line egitim baglayinca dersler bilgisayarima geldi. Canli derslere katildim, soru sor-
dum, yanit verdim, poliklinikte oldugum i¢in kagirdigim kismini kayittan izledim.
Boyle devam edecek ve bu beni ¢ok mutlu ediyor. COVID19 ile yatar COVID19
ile kalkarken zihnime sosyoloji iizerinden toplumu, felsefe iizerinden diisiince ve
tislubu sokmak i¢in bir olanak yakaladim.

Bir kez daha sdylemek istiyorum: Ne yasadigimiz degil, onu neye doniis-
tirdiigimiiz, kisitlanma gibi goriinen anlardan 6zgiirlesmeler, sinirlarimizi genis-

letmeler ¢ikarip ¢ikarmamiz 6nemliymis.

Yasamak, bir 6zgiirlesme deneyimine doniigsiin dyleyse...
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Muammer Kardes dedi ki...
KOPRUSUZLUKTEN ONCE SON CIKIS

Hepimizin gézt 6nunde,gdz goére goére geldi pandemi. Vura vura bir seyler é6gretiyor insanlara.

Ben isin rakamsal ya da saglik boyutunda degilim. inandigim bir seyi bu bahane ile paylasmak istedim, o kadar.

Bizim toplumda TUFAN ve KIYAMET kavramlarinin karigtirildigini dustinenlerdenim.

TUFAN basa cikilamaz derecede zarar veren bliytik doga olaylaridir. Tarihte bilinen en buytk tufan NUH TUFANIdir. Dinyamizin
degisik yerlerinde yoresel tufanlar da yasaniyor zaman zaman.

KIYAMET ise "kiyam etmek"ten ( ayaga kalkmak) gelen bir terim.

Kiyamet olgusunu ezoterik ( batini) olarak acarsak sdylendigi gibi dltlerin dirilmesinden cok DOGRU BILINENLERIN YANLISA
CIKMASI..BAZI FIKIRLERIN AYAGA KALKMASI OLARAK degerlendirebiliriz. Bunu su drnekle sabitleyelim.

Bazi inanglara gére kiyamet geldiginde GUNES BATIDAN DOGACAKTIR. Bunu su sekilde yorumlamak yanlis olmaz sanirim.
Dogru bilinenler yanlis olacak kiyamet geldiginde..

"Bir olay ya da olaylar zinciri yasanacak ..yeni bazi bilgiler ortaya cikacak ve insanlik girdigi yanlis yoldan dénecektir." diyordu bir
kitapta..

Bu is igin kirllma noktasi olarak MAYA TAKVIiMinin isaret ettigi 2012 yili veriliyordu. 200.000 yillik insanlik tarihinde yedi sekiz
senelik bir sapma sapmadan sayilmaz, ihmal edilebilir.

Bu KORONAVIRUS belki de bir DUSUNSEL KIYAMET.

“"Ben diinyanin sahibiyim!" hirsindan BEN DUNYAYIM..BEN EVRENIM. DUNYAYA VERDIGIM HER TURLU ZARAR ASLINDA
KENDIME VERDIGIM ZARARDIRa gegistir.

Maddi cikarlar icin yok edilen habitatlarin sona erdirilmesi icin bir biling olusturma ortami olabilir.

Bilerek yok edilen sosyal dayanismalarin yerini alan BIREYSELLESMENIN, "GEMISINI YUZDUREN KAPTAN" disiincesinin
hakim oldugu MAKYAVELIST YAKLASIMLARIN bir sonu olabilir. Bu tiir yaklagimlarin simdiye kadar fark etmedigimiz ( etmek
istemedimiz) bir bedeli oldugunu gérmemize sebeb olabilir.

Olmali da..

Virtistin bunu basaracagina inananlardanim.

O yok ettigimiz degerler aslinda olgunlasma yolunda birer képrii. Zoru asarken ,ucurumlari gecerken kullandigimiz képriler
silsilesi. O kopriiler yok olursa, zaten dipte olan insanligin temelli yok olmasi anlamina gelecek ki bu da TAM ANLAMI ILE BIR
TUFAN olur ve insanlik altinda kalir.

Yeni bir NUH ¢ikar mi bilemem..

Bildigim bir sey var.

Bu virlis bize bir tabela gésterdi. KOPRUSUZLUKTEN ONCEKI SON CIKIS.

Hepimizin gozii dntinde..goz gére gore geldi bu salgin.. Vura vura bir seyler ogretiyor. Ogretecek te..
Biz yeter ki 6grenmek isteyelim.
MUAMMER KARDES
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sagliyorsunuz...Tesekkrler...Birlik olmak ekip olmak bu dénemde gerekli. Ve herkes ayni gemide de olsa ayni

duygulari paylasamiyor ayni 6zveriyi gésteremiyor.-Bu donemde ben de hastalara aktif destek olabilmeyi isterdim

ama olmadi.-Ama zaten benden once sizin gibi degerli hocalarima ihtiyaglari var. Hakkiniz édenmez. Iyiki sizin gibi gercekten isini
severek yapan doktorlar var. Bu salgin bize doktorlarimizin, sevdiklerimizin ne kadar degerli oldugunu ve doganin bize neler
sundugunu disari ¢ikmanin bile nimet oldugunu iyice gosterdi. Belki de bu kadar acimasiz olan gozl a¢ durmadan savasan
insanlara durun demek icin geldi bu salgin ama malesef durumu iyi olmayan—diger yazinizda dediginiz gibi- kisileri de etkiliyor.
insallah bu siireg biran énce biter ve sevdiklerimizle dogayla kucaklasiriz ve daha insani daha kardesce birlik beraberlik icinde
yasamayi 6greniriz. Diinyanin herkese yetebilecegini 6grenip baskalarinin yerine gecmeye ve baskasinin elindekini almaya
calismaktan vazgeceriz. siz bol bol yazin bizde okuyalim olaylara farkl bir aciyla bakalim sayenizde bir durup distnelim o
Kendinize iyi bakin cok degerlisiniz. sizi cok 6zledim PUSULAM. en kisa zamanda goérusmek dilegiyle...
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/ff /2 Umut iizerinden
degisen yasamlar

Biz de Ulkemizde salgini durdurabiliriz.

15.4.2020

Yine bir 6glen arasi... {zolasyon geregi kalabaliklar yasak, bir seyler atis-
tirmaya en uygun yer odam. Daha 6nce hastalarima baktigim, hikéyelerini din-
ledigim, o hikayelerin bir pargasi oldugum yer. Bir¢ok 6ykiiniin de ilhamini bana
veren bu paylasimlari 6zlityorum.

Uzun uzun hastalik 6ykiisii almayz, bu sirada sosyal ve psikolojik olan1 di-
sarida birakmadan insanca ve hekimce baglantilar kurdugum anlar1 6zlityorum.
Koruyucu giysiler, maskeler, siperlikler ardindan hastalarimla konusurken, bunu
kisa tutmamin 6nemini soyliiyor, onlara agiklamalar yapiyorum. Kendinizi ko-
rumalisiniz, diyorlar, siz bize lazimsiniz... Belli bulgulara gore hastaligin tanisini
koyuyor, etkili oldugu kesin olarak gosterilememis ama yararli oldugu diisiiniilen
ilaglar1 uygulayarak belki de viicuda hastalikla basa ¢ikmasi i¢in zaman ve biraz
destek sagliyoruz. Tani igin karmasik ve zorlu siireclerimiz yok. Biitiin diinyada
uygulanan ve ilk kez karsilagilan bir viriis s6z konusu oldugundan el yordamiyla
ilerlenen teshis ve tedavi yontemlerimiz var. Kisa aralarla giincellenen rehberlerle
hemen hepimiz ayni seyleri yapiyoruz. Bunlarin ¢ogu, Tip fakiiltesinden mezun ol-
mus herkesin benzer diizeyde yapabilecegi, 6zel bir uzmanlik gerektirmeyen isler.
Yillarin deneyimi, belki “klinik sezgi” denebilecek diizeyde niianslar olusturuyor.
Onca zaman uzmanlagmak, daha da alt uzmanlagsmak diye didinilmisken birden
hepsinin anlamini yitirdigi, herkesin miicadelenin bir yerinden destek vermesinin
zorunlu oldugu bir diizenlemenin i¢inde bulduk kendimizi. Biitiin hekimlik prati-
gi degisti. Aslinda yasam degisti; o degismis, cok mu?

Bir giin yine eski giinlere donecegimize iliskin umudum var. Hem de ¢ok



giiclii... Eski derken, hi¢bir seyin eskisi gibi olmayacaginin bilincindeyim. Dil alis-
kanlig1... Bu zamanlardan ¢ikarilmis derslerle, yasami yeniden insa edebilecegi-
mizi umuyorum. Umut, sonu degistirmeyebilir, ama ona dek gegen siireci nasil
yasayacagimizi degistirecektir.

Degisen hekimlik pratigimiz ve yasamimiz tizerine diisiindiiklerimden s6z
edeyim.

Salgin nedeniyle kendimizi korumamiz bireysel nedenler disinda da 6nem-
li. Mesai arkadaglarim birbirimize siirekli “Koru kendini, iyi bak. Aman hastalan-
ma. Sen yoksan bir eksigiz!” diyoruz. Bunun ne demek oldugunu iliklerimizde
hissederek... Savastan ¢ekilmek zorunda kalan her saglikg1, geride kalanlarin is yti-
kiiniin artmasina, dayanma sinirlarinin agilmasina, hastalanma risklerinin simdi-
kinden fazla olmasina yol agacak. Bunun i¢in bransin ne oldugu énemli degil, her
branstan arkadaglarimizi yanimizda gormek istiyoruz, diyoruz. Ne kadar gii¢lii bir
set ¢ekersek, pandeminin savunma hattimizi ge¢mesi o kadar zor olacak. Durdu-
rabilecegiz, hepimiz i¢in, herkes i¢in... Benim, herkes iizerine diiseni yaparsa bunu
basaracagimiza dair umudum var.

Viriis, daha ¢ok sosyoekonomik sinifi agisindan dezavantajli kesimi etki-
liyor. Ciinkii ¢alismak zorunda olanlarin; kalabalik is yerlerinde ve daha az koru-
narak ¢alisanlarin; islerine toplu tagim araglariyla ve en kalabalik saatlerde gitmek
zorunda olanlarin; kiigiik evlerde kalabalik yasayan, kisisel korunma ekipmani
diye anilan en temel araglara erisme sans1 diisiik olanlarin; beslenme, uyku, stres-
ten uzak olmak gibi beden direncini yiikseltecek temel gereksinimi karsilamaktan
daha uzak yasam bi¢imleri olanlarin o kesimde daha ¢ok oldugunu biliyoruz. Has-
talandiklarinda hemen saglik kurulusuna gitmek yerine ¢alismaya devam etmek
zorunda hissettiklerini, ev gecindirdikleri i¢in bu sorumlulugu kendi sagliklarini
hi¢e sayma pahasina iistlenerek aslinda hastalig1 en yakinlarina yaydiklarini tah-
min ediyoruz. Bu siiregte, toplumsal esitsizliklerin saglikta da esitsizlik yarattigy,
bunun aslinda toplumun tamaminin sagligini da olumsuz etkilediginin farkina va-
rilacagina dair umudum var. Gegim derdi olan, kendini ve ailesini giivence altina
alinmis hissetmeyenlere, sunu yap, bunu yapma demek kolay, bunu saglamak zor.
Bireysel ¢abalarimiz yaninda sosyal devletin devreye girip alacagi dnlemler bunlar.
Bana en azindan animsatmak, bir yerde yine not diismek diisiiyor. Duyulur, benim
gibi sdyleyen yazanlarin vurguladiklar: duyulur, zaten bilindigine emin oldugum
bu 6nlemlerin bir an 6nce alinmasi i¢in adim atilir diye umuyorum.

Ote yandan sosyoekonomik agidan refah sinifinda olanlar da hastalaniyor.
Ne kadar ¢ok kaynag: olsa da agir seyreden hastaligi durdurmaya bazen higbir
¢aba, maddi kaynak yetmiyor. Kapitalizmin en biiyiik yenilgisi belki de bu salgin.
Uretim yaparken dogay1 diisiinmeden kurgulanmus sistemler, atiklariyla dogay:



kirleten endiistri, termik santraller, daha ¢ok ve litks arabalarla kirletilen havamiz
bin yillardir kendini korumaya ¢alisan doganin bize bir kez daha “Dur!” deme-
sine yol agmis olabilir mi? Dogada yer alan bir viriis, mutasyon geg¢irip hepimizi
bdylesine savurabildigine gore iizerinde diistinmeye deger. Bir ¢cok mega kentte
hava kirliliginin ¢ok diisiik diizeylere inmesi, yillardir unutulmus kus seslerinin
duyulmaya baglamasi, su bahar giinlerinde doganin bize aldirmadan canlanmaya
baslamas1 ve bizim ondan mahrum kalmamiz bana bunun bir uyari, hem de ciddi
bir uyari, olabilecegini diisindiiriiyor. Farkina varanlarin artacagini, dogay1 yasam
evrenimiz olarak gérmeye ve onu korumaya yonelik diizenlemelerin yapilacagina
dair de umudum var.

Biitiin bunlar, topyekiin toplumun sagligini olumsuz etkiliyor, ¢iinki sal-
gin1 durdurmakta zorlanryoruz. Siire uzadik¢a ekonomik, toplumsal ve psikolojik
zararlar1 da katlanarak artacak... Yeni hastalar1 erkenden saptamak, onlar1 tedavi
ve diger insanlardan izole edebilmek, yeni hasta olusmasini 6nlemek miicadelemi-
zin en 6nemli kismi... Bunun yaninda birgok etmeni goz 6ziinde bulundurmali
ve durup kendimize gelmek, gelecegimiz i¢in daha farkli ve dogayla, yasamla ve
insanla dost bir diizene ihtiyacimiz oldugunu gérmeliyiz. Pandemi, diinya ¢apinda
salgin olduguna gore bu uyari biitiin diinyaya. Kurtulmak igin el birligi yapmaliy1z.
Yazinin bagindan beri sdyledigim gibi, bu umudu da tagiyorum. Biraz zorlansam
da, zorluyorum bunun i¢in kendimi. Ciinkii yasadiklarimin i¢indeki olumsuz ola-
siliklara ancak umutla direnebiliyorum.

Goriinen o ki umut, bu miicadelenin her bileseninde var. Adil, esit, kardes-
ce bir gelecekte kelimenin tam anlamiyla “insanca” var olabilmek i¢in benim belki
de tek dayanagim...

Ali Ergur ile “Pandemiye
sosyolojik bakis” sdylesisi
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Birsen Yazan dedi ki...
Bizler de sizlerin ylkuni hafifletmek igin evimizin kag adim oldugunu 6grendik
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Tesekkurler Sevgili Goksel.

Yiregine ve emegine saglk.

Kendini koru ve diren.

Allah yardimcin ve koruyucun olsun insallah...

18 Nisan 2020 03:48 T



[ DT,

Yorgunluk
atarken
yasam amacini
anlamak

16.04.2020

Oyle yorgun gidiyorum ki eve, kipirdayacak giiciim olmuyor. Yine de bir
gayretle kiyafetlerimi hi¢bir yere degmeden ¢ikarip giivenli sekilde kaldiriyor ve
kendimi sabunun temizligine birakiyorum. Ne kadar yorgun olursam olayim ted-
biri elden birakmama gerektiginin farkinda olarak... En ¢ok o zamanlarda insanin
bos bulunarak risk alacaginin bilinciyle...

Bugiin kisa yazacagim. Oglen arasinda bir réportaj yapmam gerektigi i¢cin
yazmaya zamanim kalmadi. Bu roportaj da Tiirk Toraks Dernegi youtube kanali
i¢in. Salgin déneminde insanlari, son zamanda saglik¢ilar 6zelinde de meslektasla-
rimi1 bilgilendirmek, uyarmak i¢in ¢esit cesit videolar yapmay1 6grenmek zorunda
kaldim. Ilging olan, ne zaman bir aksilik yasasam onu asmak i¢in yeni bir teknik
ayrintryr 6grenme olanagi bulmamdi. Benim kadar bilgisayar ve bilisimden uzak
bir insan, biitiintiyle bu islerin ortasina diigiiverdi. Pratik kazandim, hastanedeki
iki isim arasinda montajin1 hazirhyor, diger iki is aras1 boslukta youtubea “dos-
yay1 yiikle” diyerek bir sonraki gelisime dek igslemin hazir olmasini sagliyorum.
Yiirlirken mesaj yazmays, isleri dncelik sirasina sokmayi, olmasi gereken higbir isi
digsarida birakmamay1 6grendim. Sorumluluk duygusuyla dort elle sarildim. Bana
bir katkisi da, iiretmenin ve kalicilik i¢in bir seyler yapmanin doyumu oldu. Ayakta
kalmamy, gii¢li hissetmemi saglayan bir yonii var.

Diin aksam da isten gelince her zamanki sirada 6nlemleri alip ev yasamina
hazir hale geldi. O noktada artik pilim bitmisti. Giin boyu COVID-19dan bagka
sey girmeyen beyin hiicrelerime bir ziyafet cekmeyi istedim. Opera olmazds; ¢iin-
kii kendimi 17 Nisan gecesi Metropolitan Operada izleyecegim Madame Butterfly’a



sakliyorum. Heyecanla onu bekliyorum. Benim ne aradigimi sezen esimden geldi
oneri: “Haldun Taner belgeselini izlemek ister misin?” Birden rahatladim, en ¢ok
ihtiyacim olanin boyle bir dinlenme se¢enegi oldugunu hissediverdim. Yine sistem
kuruluverdi ve karst duvar1 muhtesem goriintiiler, arka plan miizikler ve anlatilar
kapladi. I¢imi hem huzur hem de galkanti. Hatta hem hiiziin hem de cosku. Tiirlii
cesit duygu da cabast...

James Abbott McNeill Whistler adini bu belgeselin daha baginda, Haldun
Taner aktarimiyla duydum. Plastik sanatlar konusunda derin bir bilgi dagarcigim
olmadigindan olabilir. Haldun Taner, Ingiliz kokenli portre ressamin bir séziinii
alintilamis. Modeline “Bana bir kere daha giiliimseyin, sonra diinyaya ebediyen
gliliimseyeceksiniz” dedigini... Bu ifade, tek basina bile dikkatimi ¢ekse de, ede-
biyata, hele de dykiiye baglanmis olmasi beni can evimden vurdu: “lyi hikaye iste
budur, bir hayat kesitini ebedilestirmektir.”

Isgal kuvvetlerinin Canakkale'ye girdigi 16 Mart 1915 tarihinde diinyaya
gelmis olan Haldun Taner, 7 Mayis 1986da gozlerini hayata yumana dek ne gok
olay yasamis. Kolay m1 Biiyiik Diinya Savasi yillarinda ilk ¢ocuklugu gegip savas
zorluklarini, sonrasinda Kurtulus miicadelemizin her asamasini, Atatiirk’iin dev-
rimlerini, kurucu meclisi, Cumhuriyet’i, tek parti donemini, okumak i¢in hayaller-
le gittigi Almanyada Nazi Almanyasinin bir¢ok agamasini ve ardindan tiiberkiiloz
hastaligina yakalanip tilkeye dénmenin yikimini, nekahet doneminde yazarhig
meslek segme kararini, Ikinci Diinya Savagr’ni, Demokrat Parti yillarin, biitiin ih-
tilal ve darbeleri, “dingildek dengedeki iktidar ¢abalari’ni, ayrintida daha neleri
neleri yasamis. Belgeselin sonunda kendi agzindan, ona 6zgii ironiyle bunlar: sa-
yip “hayli ilging panorama sunarak” kendisini, zihnini ve kalemini besledigi i¢in
hayata “ben dogum tarihim ve kusagimdan memnunum” diyerek tesekkiir edisini
duymak biitiinii boyunca beni etkisi altina alan anlatimda vurucu son noktay1 koy-
du.

Oyle ya, biz de yasadigimiz “curcunaya” onun bakis agisindan bakabilsek
neler kazanacagz.

Soyleyerek basliyorum: Ben de dogum tarihimden ve kusagimdan mem-
nunum. Bana sunduklarindan yasam dersleri devsire devsire yasamaya devam
edecegim. Olan bitenin farkinda olacagim, hatta onlardan beslenecegim. Son nok-
tay1 koyana kadar...

Tesekkiirler, Haldun Taner. Bu ve daha bir¢ok aydinlik an i¢in...



Ve Perde! Haldun Taner belgeseli
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insan yasadikca nelere tanik oluyor:) Yasadiklarimizin bizi gticlendirmesi dilegiyle....
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DR. IBRAHIM ORTAS, “MiZAH YAPMAK, SANAT YAPMAK, GUNLUK TUTMAK RUH SAGLIGI iCIN EN BUYUK SILAHTIR.
FELAKET DONEMLERINDE DUYGULARI KAGIT UZERINDE DE OLSA YAZIYA DOKEREK PAYLASMAK, SANAT YAPMAK,
MIZAH YAPMAK EN BUYUK PANZEHIR OLACAKTIR.” DIYEREK GENCLERE GUNCE TUTMAYI ONERIYOR. SEVGILI
GOKSEL'IN GUNCELERINi KEYIFLE OKUYORUZ VE ONUNLA GURUR DUYUYORUZ ELBETTE. AMA IIl. GUNCESINE “Oyle
yorgun gidiyorum ki eve, kipirdayacak giiciim olmuyor.” DIYE BASLAYINCA BABALIK DUYGUSUYLA SAHSIMIN, ANNELIK
DUYGUSUYA SEVGILI ESIM ILE BIRLIKTE UZULDUGUMUZU BELIRTEREK SONA YAZACAGIM YORUMU BASA YAZAYIM
DEDIM:

Sevgili Goksel'imiz,

Ne kadar yorgun olsan da tedbiri elden birakmama gerektiginin farkinda ve en ¢ok o zamanlarda insanin bos bulunarak risk
alacag bilincinde olman iyi. Salgin déneminde insanlari, son zamanda saglik¢ilar 6zelinde de meslektaslarini bilgilendirmek,
uyarmak icin cesit cesit videolar yapmayi 6grenmen de iyi. Bu baglamda tGretmenin ve kalicilik igin bir seyler yapmanin doyumu
ile ayakta kalip, kendini glicli hissetmen tesellimiz oldu. Pilinin bittigini hissettigin noktada beyin hticrelerine ziyafet cekme yolunu
bulmak sana 6zgu bir yetenek olmali, kutlariz. Sevgili esinin ne aradigini sezmesi ve rahatlatmasi, “Tencere yuvarlanmis kapagini
bulmus” ataséztnl animsatiyor, dykl soyle: Bir zamanlar $Senn adinda ¢ok zeki ve bilgili bir adam yasamaktaydi. Bu adam bir
gun kendisi gibi bilgin ve akilli bir kiz bulup evlenmek i¢in atina atlayip yola ¢ikti. Yolda bir adama rastladi. Adam kdyiine
gidiyordu. Senn de adama katilip birlikte yolculuk etmeye basladilar. Senn adama sordu: “Ben mi seni yukleneyim, yoksa sen mi
beni yuklenirsin?” Adam, “Bu nasil s6z? Ikimiz de atliyken birbirimizi nasil ytikleniriz?" diye yanit verdi. Biraz ilerleyip koye
yaklastiklarinda, Senn bicilmis ekinleri gérlince tekrar sordu: “Bu ekinler yenmis mi yenmemis mi?” Adam iyice sinirlendi “Be cahil
adam! Ekini saplariyla gériyorsun da yenip yenmedigini mi soruyorsun?” Kéye varinca da bir cenazeye rastladilar. Senn yine
sordu: “Bu tabutun icindeki 6l ma, yoksa diri mi?” Adam &fkeyle yuzunu cevirdi ve "Senin gibi tuhaf ve cahil bir adam gérmedim!
"diye cikisti. Adamcagiz, sorularina bir anlam veremedigi bu yol arkadasini o glin evinde konuk etti. Evde Tabaka adinda bir kizi
vardi. Kiz babasina konugun kim oldugunu sordu. Adam da onun kendisine sordugu aptalca sorular siraladi ve pek tuhaf bir
adam oldugunu soyledi. Fakat kiz “Baba, o adam tuhaf degil” dedi. “Birinci sorusu, ‘Ben mi sdze baslayayim sen mi?’ demektir.
Ikincisi, “Ekin sahipleri onun parasini yemisler mi acaba?’, Uiglincisi de, ‘Acaba bu 8lu kendi adini yasatacak evlat birakmis
midir?’ demektir. Bunun tzerine adam, S$Senn’in yanina dénip sorularin yanitini aktardi. $Senn ise, “Bu soézler senin degil. Sahibini

aciklar misin?” deyince, adam kendi kizi oldugunu séyledi. Senn, “Ben iste boyle bir kiz ariyordum” diverek onunla evienmek
istedi. Anne babasinin da rizasiyla Tabaka ile evilenen $enn, kizi alip ailesine goétirdi. Cevre halki da bu evlilik karsisinda,

“Vafeka senn tabaka”, yani “Kap kapagina uygun dustt” dediler. Clnku “Senn” su kabi, “Tabaka” ise kapak anlamindadir.
Turkce'mizde ise bu s6z, “Tencere yuvarlandi, kapadini buldu” ataséziine déntsmustur.
DEVAM EDECEK...
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DEVAM...

Cumbhuriyet dénemi Turk edebiyatinin 6nde gelen yazarlarindan biri olan, Turkiye'de epik tiyatro turti ve kabare tiyatrosunun
oncisi dyku, tiyatro ve kabare yazari, 6gretim Uyesi ve gazeteci Haldun Taner, beni en gok zamaninda geometri 6gretmeniyle
catisan ve “ileride bana Geometrinin ne yarari olacak ki?” diyen bir 6grenci haberleri Gizerine yazdigi “Geometrisiz Olmaz” baslkl
kése yazisiyla etkilemistir. izlediginiz belgeselinde Biiyiik Britanya kékenli, ABD dogumlu, kelebek bigimindeki imzasiyla taninan
Ressam James Abbott McNeill Whistler'’den alintiladigi “Bana bir kere daha gtilimseyin, sonra diinyaya ebediyen
gulumseyeceksiniz" sézil de mizah yénini animsatti, anlatayim da rahatlamana katkim olsun: Savci, morgdaki tc cesedi
incelemek Uizere gelmisti. Birinci ceset sintiyordu. Savei nedenini sordu; "Milli piyangoda buiytik ikramiyeyi kazandi, sevincine
dayanamadi, kalp krizi gegirdi ve 8ldu", dediler. ikinci ceset de siritiyordu. Saver sordu; “Bu neden siritiyor?” “Bunun da oglu
dogmustu. Sevincten kalbine yenik dusti.” diye acikladilar. Uctincii ceset Temel'in kémir halindeki cesediydi. O da siritiyordu.
“Bu neden 6ldi?” diye sordu Savci; “Efendim, buna yildirm carpti.” dediler. “Peki, neden siritiyor?” “Fotografini cekiyorlar
sanmis.”

Sonunda sen de “Ben dogum tarihim ve kusagimdan memnunum" diyorsan, bugtinlerde tstimiizde olan Covid-19 belasindan
kurtulup da hedefledigimiz 100 yasini gegince bir gtin hakkimizda “Bu tabutun icindeki 6l ma, yoksa diri mi?” diye soran birine
“Diri!” yanitini verecekler demektir ingallah...

Tesekkurler sana. TUm yazilarin igin ylredine ve emegine saglik...
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Iste yine oldu, ben yazma disiplinime déniince, hayat yazmaya deger olay-
lar1 siraya dizdi.

Belki de, yazmaya dondiigiim i¢in anda kalmay1 daha ¢ok basarabildim.
Ara donemde oniimden, yanimda, tam da orta yerimden gegenleri kagirirken
simdi duruyor, biitiin duyularima sindiriyor ve yaziyor, yaziyorum. Yeniden anda
olmak bana ¢ok iyi geldi. Paylasiyorum ki size de bulagsin. Paylasin ki yayilsin. Ge-
¢en giin bir arkadasim, benim igin bir siirii giizellik dilemis ve sdyle sonlandirmis
mesajint: Sana gelsin, sen zaten ¢ogaltir ve ¢evrene dagitirsin... Bunu sizin destegi-
niz olmadan yapamam, beraber yayalim mi?

Diin hastanede siradan bir giindii. Hastalarin covid olup olmadigina karar
vermekle, oldugunu diisiinityorsam yatirmakla gecti. Yine birbiri tizerine titreyen
ekip iiyeleri ile uyumlu bir ¢aligma giiniiydii. En ¢ok belirsizliklerin yordugu siireg,
degismeden siirdii. Yorgun argin eve gelis ve kendimi salondaki koltuga atabilecek
duruma gelme iglemleri de benzerdi. Sonrasi senlik...

Evin huzuru... Giiniin tath tath kritiginin yapilmasi... Mutlaka giiliinecek
bir seyler bulunmasi. Kahkahanin iyilestirici giiciine yiirekten inananlardanim.

Yeni bir réportaj ve bu sirada bir kez daha baska zaman karsilagmayaca-
gum giizel bir insanlar dostluk kopriilerinin insasi: Sevgi Kalayoglu Besisik ile.
Hikayesine dahil olmak ve onu hikayemin bir parcasi yapmak... Elbette iyi geldi.
I¢indeki cevval haberci ¢ikt1 ortaya, beynimdeki néronlarin (sinir hiicreleriniz)



sinapslar1 (birbiriyle baglantilar1) son donemde ¢ilginca artti. Hemen baglantilar
kuruveriyor ve yeni bir projeye dokebiliyorum. Bakalim bu sinir1 nereye dek zorla-
yacagim?

Gece geldiginde ise harika bir siirprizle aydinlandi karanlik. esimin bana
onerisi: Leyla Gencer-IKSV belgeseli

Adini duydugum, La diva Turca (Tiirk diva) olarak anildigini bildigim,
olimiinden sonra kiillerinin bogazin serin sularina birakilmasini vasiyet etmis,
o sahne ile beni ¢ok duygulandirmis bu olaganiistii kadini ¢ok iyi tanimiyordum
dogrusu. Belgesel bu kaybimu telafi etti. Gergekten ¢ok iyi hazirlanmis olan anlati,
Leyla Gencer’in hayatin1 hemen her yoniiyle, tanikliklar ve duygusuyla aktarmay1
¢ok iyi basarmuis.

Aglamamak i¢in kendimi zor tuttugum, tutamadigim, kahkaha attigim,
hinzir hinzir giildigiim, kiskandigim, ¢ok kiskandigim, ¢ok fazla kiskandigim
yerler oldu. Siirekli kendisini gegme ugrasi, ama bunu yaparken de i¢ini kaplayan
kaygiy1 kendisine gii¢ vermesi i¢in ehlilestirmesini aklima yazdim. Cok sansliymis
diye diisiindiim. Ama isini sansa birakmamus, ¢ok ¢aligmis. Kendi yagam ilkelerim-
den izler buldum ama onun diizeyine yetismek i¢in daha ¢ok firin ekmek yemem
gerektigini de diigtindiim.

Sesiyle biiyiilendim, zekasina hayran kaldim, disiplininden dersler ¢ikar-
dim. Bir saatten biraz uzun zamanda bana bunlarin hepsini bahsetti. Iyi ki yasamug
ve iyi ki yasami1 boylesine etkin bir sekilde gelecek nesillere aktarilmis diye aklim-
dan gecirdim. Yiiregim kanatlanmis halde son sahnenin zihnimde ¢akili kalan go-
rlintiisiiyle bir siire kipirtisiz kaldim. Sonra dogru uykuya gittim. Ritlyamda devam
eder mi beklentisiyle. Sabah kuglar kadar hafiftim; kim bilir rilyamda bana neler
anlatmaya devam etti. Animsamiyorum.

Beslenmeme 6zen gosteren sevgilim, zihnimi ve ruhumu da disiiniiyor.
Her aksam i¢in bagka ne sunabilirim diye hazirlandigini saniyorum. Bugiin i¢in
isi kolay, ¢tlinkii kag giindiir bekledigim Madame Butterfly gecesi... Newyork'tayiz,
Metropolitan Operada. Belki operanin hikéyesini, tarihgesini anlatmak i¢in hazir-
lantyordur. Ah, ne iyi olur.

Oniimiiz hafta sonu. Ogle yemegi arasinda sikismazsa belki daha uzun ya-
zarim. Belki yazar miyim, demiyorum. Nefes almakla ilgili tereddiidiim olmadigi-
na gore, yazmakla ilgili de olamaz.
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Leyla Gencer - La diva Turca
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B Gorkem dediki...
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3 or. Utku dedi ki...
Leyla Genceri ben de tanimak isterim, tesekkurler gtizel blog igin
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Birini
suclarken
unutmayalim
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Hafta sonu, ama is bitmiyor. Yazilacak, ¢izilecek ne ¢ok is var. Yetisme kay-
gisiyla. En azindan odama kapanmus tek bagima yerken yazimi yetistirme telasiyla
degil.

Bugiin bir ilin valisi talihsiz bir agiklama yapti. Zonguldak ilinin valisi.
“Doktorlar bizi zora soktu, birbirlerine bulastirdilar ve o yiizden halletmistik ki
onlar hastalig1 artirip bizi yordular” ifadelerini kendi “Gslubunca” séyledi. Bir te-
levizyon kanalinda... Bu nasil bir bilingsizliktir. Devleti temsil eden bir kisi, nasil
boyle gercek disi ifadelerle bir meslek grubunu, kendi i¢inden de bir¢ok kisinin
hastalanmasi ve 6lmesi nedeniyle hem iizgiin hem kaygili olan insanlar1 tohmet
altinda birakir? Ne ciiretle, saglikta siddet sona ersin diye ¢igliklar attigimiz za-
manda, yanlis bilgilerle ve genellemelerle hedef tahtasina bizi oturtmaya c¢alisir?
Uzun zamandir bu denli hayal kiriklig1 yasadigim olmamuisti. Yazik, ¢cok yazik...
Oziir dilerken bile ayni seyleri soyledigini duymak icimi acitti. Ben temsil ettigi
makam nedeniyle hakkinda daha baska bir sey sdylemeyecegim, onun da temsil
ettigi makamin agirligini bir an 6nce fark etmesini diliyorum.

Daha 6nce yazdim, 6nlemleri siki siki uyguluyoruz. Bir araya gelmeyip ko-
nusmalarimizi uzaktan, maskeli, on bes dakikay1 gecmeyecek sekilde, yine de sey-
rek yapiyoruz. Telefonla, internet toplantilariyla isimizi goriiyoruz. Uzun sohbetle-
ri, cay kahve molalarini unuttuk. Yalnizlasmaya razi olduk, ¢tinkii bu salgindan sag
¢ikmaya calistyoruz.

Istisnalar her zaman olur. Algilayis, kavrayis, uygulayis farklar1 biitiin



insanlar arasinda var. Seyrek de olsa bu durumlarla karsilagtigimizda hemen
uyartyoruz. Bu siirecte 6nceden olandan daha da fazla ve siirekli sekilde bir bir-
imizi uyarryoruz. Gevsedigimiz, sikildigimiz, tedbiri elden biraktigimiz an viriistin
o firsat1 degerlendirecegini biliyoruz. Saglik ordusundan kaybettigimiz her insanin
bizi tizmesi yaninda geride kalanlarin is ytikiinii artiracaginin bilinciyle isimizi
yapiyoruz.

Bu salginda annem ve babam Aydinda 65 yas ve tizeri toplumsal hareket
kisitlamasina yakalandilar. Aklim ve kalbim onlarda. Insanlar fiziksel olarak ayri
olsa da, ruhlar ayrilas1 degil. Evden hi¢ ¢ikmiyorlar; en az 1 aydir. Gelmelerini sag-
layabilirdim belki, ama anlamsiz olurdu. Rahatlar1 yerinde, ¢evrelerinde eski 6g-
rencileri ve yakin dostlar1 var, yardim gerektiginde beni aratmiyorlar. Alis veris
yapmaktan bagkas: gerekli degil. Alinanlar evin digina birakiliyor. Bir siire orada
kalacaklar ve sonra da eldivenle iceri alinip yikanabilecek olan paketler sabunla
yikanacaklar. Annem diyor ki en fazla bu ayrintilar yoruyor. Hakl... Onceden iize-
rinde diisiinmeden yapiverdigimiz pek ¢ok teferruatl, mesakkatli islere doniisti.
Biz salgin 6ncesi de marketten alinan pek ¢ok seyi yikardik. Depo kiri diye bir sey
var, diyerek. Simdi onu tuttun, elini yika, yok sen a¢ ben hicbir yere degmeden alip
baska bir kaba aktarayim... Iki kisi bu isle epey bir mesgul olmak zorunda kali-
yor. Annemlere meggale oluyor... Tatl: tath ¢ekiserek... “Aman Mustafa, sen de hig
dikkat etmiyorsun..” “Yahu Nuriye Hanim, fazla titizleniyorsun..” “Titizlik degil,
tedbir; bak kizimiz her seferinde bizi uyarmiyor mu?” Evet, her telefonda siki siki
tembihliyorum, ¢ocukken onlar bana yaparken kizar miydim acaba? Animsami-
yorum. SOziinii dinler miydim bilmiyorum. Ama onlar benim séztimii dinliyor.
Evden ¢ikmiyor, 6nlem aliyor ve hepimiz i¢in hayatta kalmaya dikkat ediyorlar.

Annem ilem kadin... Evde olduklar: siirece 6rgii 6rityordu. Ipleri bitmis,
onu aldiracak kimse, aldirabilecegi yer olmayinca durmus diisiinmiis. Yarim bir
paspas varmis, oncelerden kalma. Onu sokiip ipini kullanmis. Yeniden malzeme
sikintisi ¢ekince aklina gelmis. Projelendirmis. Bilgisayar kurdu babama sdylemis.
Beraber yiin firmasina e-mail yazmislar. Evden ¢ikamadiklarini, nasil ip alabilecek-
lerini sormuslar. Biraz sonra aranmuigslar. Arayan kisi, yardim yapilmasini istiyorlar
sanmis. Annem, “Yok kizim, parasini vererek almak istiyoruz. Siz hesap numarasi
verin, yatiralim.” diye yanitlamis. Annem bir daha bu isle ugrasmak gerekmesin
diye istedigi renklerden yediser ¢ile yiin siparis etmis. Simdi kargo bekliyorlar.
Gelince ii¢ giin disarida bekler, sonra kaldig1 yerden devam eder. Son 6rdiigii ye-
lek-ceket-kazak karisimi eserini (gergekten tam uydugu bir kategori yok, dogag-
lama cinsinden ve ipin yettigi oranda) bize goriintiilii aramada gosterdi. Kizimla
kapistik. Ozgede kaldi ihale... Kapidan gecen bir kargo araci goriirsek gondermeye
caligalim dediler. Eve gelip almiyorlarmis. Annem ve babam el ele verip bir yolunu
bulurlar, eminim.



Kizim da salgina kendi evinde yakalandi. Icimde 6zlemi ince bir siz1... Ko-
kusunu 6zledim. “Ama gelme,” diyorum, “kdyde, kimseyle temas etmeden kalabili-
yorsun. $imdi senden daha giivende olan yok ailemizde.” Seyrek olarak alis-verise
gidiyor, fiziksel mesafeye dikkat ederek topluca alryor alacaklarini. Eve getirince
yine ayn1 merasimler. Kendine bakabiliyor olmasindan gurur duyuyorum. Bes-
lenmesine 6zen gosterecek sekilde tisenmeden, hevesle yemekler yapmasindan...
Derslerine disiplinle katilmasindan, galigmasindan, tasarimla ilgili imdat dedigim
yerde kosuvermesinden... Onun i¢in endiselenmek zorunda olmamaktan dolay1
huzurluyum. Ona tembihledigimden daha azin1 yapmam miimkiin degil, 6rnek
olacagim. Ben korunma 6nlemlerini harfiyen uyguluyor, ona da bunu her konus-
mamizda animsatryorum. S6ziimii dinliyor.

Bugiin de bunlar1 yazmak varmis. Oysa yine de igimde yagam sevinci uyan-
diran bir siirii an yagandu.

Bir sonraki yazima diyeyim.
Cok sevdigim, sik sik yineledigim, kendimi uyarirken de kullandigim 6z-

deyis var. Friedrich Nietzsche'ye ait: Birini parmaginla gosterip suglarken, diger ¢
parmaginin seni gosterdigini unutma... Bunu da buraya birakmis olayim.
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3 Unknown dedi ki...
Guzel bir yazi Géksel hocam insallah en kisa zamanda insanlar sevdiklerine 6zlem duyduklarina kavusur.

19 Nisan 2020 00:02 T

Ugur Ozcelik dedi ki...
Tesekkirler Gdksel Korona notlari icin. Hepimiz ine, ¢cika degisik seviyelerden giden bir yolu izliyoruz bu krizden ¢ikmak icin. Bu
40 gunluk strecte Elisabeth Kubler Ross un tim matem, stirece alisma asamalarindan gectik neredeyse. Once ya hastalarimiza
yetisemezsek, onlari kurtaramazsak diye korku, kaygi simdi kabullenmeye bitakti kendini. Streci de goérduk, tanidik. Kendi adima
bos vaktim arttigi icin yapamadiklarimi yapma, bitiremediklerimi bitirme zamani bu benim icin. Bitirilmeyen kitaplardan,
projelerden temizlenip, diizenlenmeyen cekmecelere kadar.
Guzel bir gtin olsun hepimize €&

19 Nisan 2020 01:42 T

Nahide Ovayurt dedi ki...
Tesekkurler Cok guzel bir yazi Harika Ama benim icin ayrica daha farkli .Anlatilan kisileri tanidigim icin .Cok lezzetli bir yemek gibi
hic bitmesin istedim Yalniz yazilanlar deyil anlatim dilide cok farkli insanlarin anlayacagi ifadeler dahada lezzet katmis Eline
ifadene saglik Aileden gelen genlerinde katkisiyla.Sevgiler sagliklo huzurlu gunlerimiz olsun.Annenlere selamlar.

19 Nisan 2020 01:43 T

Cigdem Ozesmi dedi ki...

Yine cok guizel gercekten tarihe not dismussun.. bu yazinda kucuk farkhiliklarla bizi anlatmissin... valinin sdylemi ise gercekten ic
acitici... Dort parmak kendini gésteriyor. A @A 08

19 Nisan 2020 01:44 T

G Murat HACIOGLU dedi Ki... —

Harika bir coronicle olmus. Coronicle tabiri de muhtesem ayrica. Gelecege not gibi ilerde okuyup "ne gtinlerden
gecmisiz be" dedirtecek bir yazi. Selam ve sevgilerimle..

19 Nisan 2020 02:49 T

B Unknown dediki..

Sevgili Goksel'imiz,

Merhaba.

Bu yazinin basinda degindigin bir Valinin (!) aciklamasi, gocuklugumuzda 6grendigimiz Gnlt Vali ya da Pasa dykusunt
animsatiyor. Durum bu olunca ve de yeni nesil yetistirmede egitim politikasi olarak “sevgi ve hosgoéri” yerine “kin ve nefret”
egemenligi strdikee senin “Valinin (!) temsil ettigi makamin agirhigini bir an énce fark etmesi” dileginin gerceklesmesi konusunda
endisemi Gzulerek belirtmeliyim.

Covid-19 belasindan korunmak ve kurtulmak i¢in énlemleri siki siki uyguladiginizin; bir araya gelmeyip konusmalarinizi uzaktan,
maskeli, on bes dakikayr gegmeyecek sekilde, yine de seyrek yaptiginizin; telefonla, internet toplantilariyla isinizi gérdtgtintzin;
uzun sohbetleri, cay kahve molalarini unuttugunuzun; bu salgindan sag ¢ikmaya calismak icin yalnizlagmaya razi oldugunuzun
tanigiyiz. Bu baglamda yazdiklarini savunma ya da valiye (!) yanit anlaminda degerlendirmiyorum. Saglik ordusundan



kaybedilecek her insanin sizi Gzmesi yaninda geride kalanlarin is yuktnu artiracagi bilincinizi erigilmesi zor kutsal bir deger olarak
degerlendiriyorum. Ne mutlu bunu anlayabilenlere! Allah sizi, tim saglik ¢alisanlarini ve tim iyi insanlari korusun insgallah...
Yazinda bizi de anlatman hos bir stirpriz oldu bizim igin. Tesekkdurler. Bizim aklimiz ve kalbimiz sizde, ama senin aklin Covid-19
belasindan korunma ve kurtulmada olsun canim. Bildigin ve anlattigin gibi biz iyiyiz cok stkur; en azindan sairin karisinin
Istanbul'dan yazdigi mektubunda “Camlar gergeveler kirik, kapilar / kapanmiyor, / burda barinmamiz imkansiz artik, / taginmali! /
Ev yikilacak Ustimiize. / Kiralarsa pahalimi pahali. / Sana bunlari ne diye anlatinm? / Uztleceksin...” dedigi gibi bir durumda
degiliz cok sukur. Ama derdimiz var; radyo dinliyoruz ve televizyon kanallarini izliyoruz, gene sairin karisinin “Bir kara haber de
verdi bu aksam radyo; / iren Jolio Kiiri 8imus. / Yillar var / bir kitap okudumdu / dlenin anasi Ustiine yazilmis. / Bir yerinde iki kiz
cocugundan bahseder. / -Satirlar gézuimun éniine geldi- / Sarisin iki Yunan heykeli gibi der. / iste bu cocuklardan biri &ld. /
Bilmem ki nasil anlatsam, / buyuk bilgin, blytik adam, / ama simdi I6semiden 6len / O sarisin kiz cocugu da. / Bu 8lim bana ¢cok
dokundu. / iren Jolio Kiiri igin / agladim bu aksam. / Ne tuhaf, / iren deselerdi, Iren / sldugtin zaman / deselerdi, / Istanbullu bir
kadin / hem de hi¢ tanimadigin, / aglayacak arkandan, deselerdi/ sasardi. / Kocasi geldi aklima, / bir mektup yazsam, /
bassaglgi dilesem / diye diistindiim. / Adresini bilmiyorum ama / Paris, Frederik Jolio Kiri desem / gider miydi?” dedigi gibi,
saglik ordumuzdan nice guineslerin battigi haberlerini aldik¢a kahroluyoruz.

Yazinda annen icin “Alem kadin” tanimlamasi uymus; gercekten harikalar yaratiyor. Ama aramizda kalsin ki bana kars! biraz
huysuzluk yapmasa iyi olacak C Benim icin “Bilgisayar kurdu” tanimlamasi uymamis; ben bilgisayar kullanmayi hi¢ bilmeyenden
az fazlaca biliyorum, ama diistintiyorum ve diistindtigtmii deniyorum. Annenin 6rdtigti yiin boleronun ihalesini Ozge'nin
kazandigi bir bakima iyi oldu; Ozge’ye génderecegimiz baska eserlerle birlikte gondeririz. Yun firmasina yazip génderdigimiz e-
posta sonrasinda aramalari Gzerine siparis ettigimiz ylnler gelince annenin sana da bir bolero érecegini tahmin ediyorsundur
herhalde...

Hepimizin her seyini cok dzledigimiz Sevgili Ozge'mizin, evinde gercekten bizi gururlandiracak bicimde beslenmesine ézen
gosterecek sekilde Gsenmeden, hevesle yemekler yapmasi; derslerine disiplinle katilmasi, calismasi, tasarimla ilgili imdat
dedigimiz yerde kosuvermesi ve kendine yeterek gtivende olmasindan dolayi huzurluyuz. Allah onu da korusun ve her zaman
yardimcisi olsun ingallah!

Icindeki yasam sevinci eksilmeden, artarak sursiin insallah...

DY)
19 Nisan 2020 07:26 T

B or. Utku dedi ki...

Blog yazilarinizin devaminin gelmesini dort gézle bekliyorum. Bu arada aklima bir film geldi, izlemediyseniz size d6nermek
istiyorum, Tavsan Jojo ( Jojo Rabbit). Begeneceginizden eminim. Tekrar tesekkirler T T

19 Nisan 2020 14:19 T
Belma dedi ki...
Senin yazilarini okurken bir sakinlik geliyor tizerime. igimde gok uzun siiredir ilgilenmedigim, artik ciliz bir ses haline déniisen

yazma arzum biraz sesini ylkseltecek gibi oluyor, kulak vermiyorum yine de. Ruhum yogun bir tembellik icinde. Kim bilir belki
sayende duyarim o sesi... Kalemine yiuregine saglik. Hep dedigim gibi sen gok yonla bir sifacisin. Sevgiler...

20 Nisan 2020 00:35 T



Mustafa Altinisik dedi ki...

BAZI DOSTLAR, Y1 INSANLARIN OLUMUNE UZULUYORSUN DA KOTU INSANLARIN OLUMUNE UzULMUYOR MUSUN?
DIYE SORABILIRLER. GENE SAIR YANIT VERIYOR:
“Bir de Fransiz yazar 8ldu.

Gazetede okudum.

Adini bile duymamigsindir.

Cok ihtiyardi zaten,

ustelikte egoist,

sinik,

cenabet herifin biri.

Her seyle alay etmis 6mrii boyunca.

Hicbir seyi, hi¢ kimseyi sevmemis,

bir képeklerle kedileri,

ama yalniz kendininkileri.

Milakat vermis 6lmeden bir ka¢ gn dnce.

Olumu alaya aliyor aklinca.

Ama belli dehsetli de korkuyor.

Resmi de var.

buyukannemizi erkek yap,

tepesine bir takke koy,

iste herif.

Korkung bir yalnizlik icinde

siska bir ihtiyar.

ona da acidim

Belki buytikannemize benzediginden,
Belki de yalnizligina.

Acidim.

Ayni acima degil elbet.

Aciyorsun iren Kiri'ye,

cocuklarini distntyorsun, kocasini,
ama daha cok dinyaya aciyorsun,
buyuk bir insan 6ldi diye..."

999
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Zincirin
eksik halkasi

olmamak

19.4.2020

Hep sdylerim; akademide olma nedenim, 6grencilerim ve asistanlarim.

Hastalarima iyi hekimlik uygulamalar1 kapsaminda dogru bildigim zama-
ni1 ve ilgiyi sunuyorum. Bunun bile bir ucu, hekimlik zanaat ve sanatin1 gelecek
nesillere iletme hevesime dayaniyor. Ogrencilerimle staj zamanlarinda bir araya
geldigimizde hep sunu sdyledim: Benim 6nceligim sizsiniz. Staj boyunca, her isi-
mi sizinle bulusmalarimiza gore ayarladim. Ders sdylenen saatte baslar. Sdylenen
saatte biter. Is disiplinim, kendime saygimla dogrudan iliskili ve tabii simdiden
meslektaglarim olarak gordiigiim sizlere saygimla da. Aynu titizligi gostermenizi
beklerim. Bu siire i¢cinde benden olabildigince yararlanin. Ben meslek egitimi ve
hem yasama hem de meslegimizin biyolojik alani disinda kalan kismina bakisi-
mi paylasmak konusunda verici olacagim. Siz de alic1 olun. Talebe, talep edendir.
Talep edin. Kargihigini géremezseniz itiraz edin.” Ogrencim olmus olanlar bu kap-
samdaki s6zlerime taniklik ederler. Ayrica eklerim: “Iyi yetismenizi énemsiyorum.
Bu sadece sizi diisiindiigiim icin degil. Insan, bencil bir varlik ve ben de istisna de-
gilim. Siz iyi yetismelisiniz, ¢iinkii ileride benim, ailemin, torunlarimin doktorun
olacaksiniz” Bu giris ile baglar derslerim.

Ote yandan arada su ifadeyi kullandigim olur: “Bu bir yerde benim isimin
parcast. Size egitim vermek. Aslinda isimin ¢ok da sevdigim bir parcasi. Iyi yap-
maya zorunluyum, ama ben sikilarak degil eglenerek yapmayi segiyorum. Siz de
bana katilirsaniz, mutlu olurum.” Eglence dedigim elbette saz s6z degil. Anlatilan
hikayelerle renklenmesi... Elim nabizlarinda kontrollii ilerlerim; kaygilanmalari-
ni1 istedigimde kaygilandilar mi, cosku duymalarini istedigimde cosku bulast: my,



tizlintii veya daha iyisi hiiziin insanca duygululugu hatirlatt: m, iyi sonuglanan bir
hikdye doyum sagladi mi, sasirtmak istedigimde bunu bagarabildim mi? Yiizleri
bana yanit verir. lgileri, dogru yolda oldugumu gésterir. Simdiye dek suistimal
edildigine hi¢ tanik olmadim. Oyle dozunda giileriz, neseleniriz ki hemen arkasin-
dan “is”imize donebiliriz. Sayg1 ve deger gordiigiini hisseden geng benlikler, sayg:
ve deger vermeyle yanitlar.

Eglencenin bir kismini, hatta biiyiik kismini “cikartma” 6dilii olusturur.
Bundan 10 yil 6nce, akademisyenlerden olusan bir kursiyer grubunun Amerika-
I1 egitmenimiz Sonia Buist'in sunumunu etkilesimli yapmak i¢in kullandig1 bu
yontemin kendi iizerimde ve kurs alan her unvandan insan iizerindeki giidiileyi-
ci, ¢ocuklagtirip bizi kavrayiverici etkisini deneyimledigimden beri kullaniyorum.
Anlatilacak kismi anlatirken sorular soruyorum. Elimde tasidigim tiirlii gesit ¢1-
kartma, onlardan ¢ok benim i¢in. En kolayi, anlatip gegmek... Ama anlagilmayan
yer kaldi mi, yanlis bilinenler var my, sinifin ilgisi stirekli ve benim iizerimde mi so-
runlarini yanitlamaya engel. Oysa soru sorup énlerinde hazir ettikleri isimliklerine
bu ¢ikartmalardan yapistirmakla bir hareket oluyor. O sorulara yanitlar1 ne olursa
olsun ¢ikartmayi aliyorlar, ¢iinkii onlara “Ogrenmek i¢in buradasiniz, bilmeme-
nizden ¢ok 6grenme ugrasiniz olmamast beni hayal kirikligina ugratir. Hepsini
biliyor olsaydiniz bu siralarda olmazdiniz, diplomanizi verir, sizinle vedalagirdim.”
diyorum. Basta burun kivirdiklari ¢ikartmalarima, birbirlerininkine imrenerek ba-
karken, benden daha giizel veya biiyiik olan1 almak i¢in yarisirken bir de bakiyoruz
hem 6grenmisiz hem de eglenmisiz.

Staj haftasi biterken de sunu sdylerim: “Yagam bana ¢ok &zel insanlar1 gii-
miis tepside sundu. Birgok konuda drnek aldigim, meslekten ya da yagsamdan ders-
ler edindigim insanlar... Sik stk andigim, boyle derdi, o olsa boyle yapardi dedigim
rehberler. Simdi ben, birilerinin giimiis tepsisinde oturan o kisi olmak istiyorum.
Bana dokunanlarin élimsiizliigii benim sorumlulugumda. Zincirdeki eksik halka
olmak istemem. Sizlerin arasinda da beni bir kol boyu uzaga, sizden sonraya beni
tastyacaklar olacaktir. Benim 6liimsiizligiim de sizin elinizde..”

Bunlar1 bugiin neden animsadim?

Internet ortaminda elli alt: §grencimle bulugtuk. Uzaktan egitim yapilaca-
g1 belli olunca yetkililer bunu i¢in slaytlarimizin pdf halini istemisti. Ben de slayt
okumak yetersiz, onun yerine kaynak kitaplar okunsa daha iyi. Dersin benim tara-
fimdan verilmesinin anlami, slaytlar {izerine anlattiklarim, deneyimlerimden ak-
tardiklarim diyerek bu dénem anlatacagim dersleri, ayrica da uygulamada gereken
bazi konular1 gorseller iizerine anlatarak videoya ¢evirmis ve youtube kanalimdan
paylasmistim. Gegen donemden bir 6grencime, arkadaglarina duyurmasi igin ri-
cada bulunmugtum. Iki yeni grubun bagkani bana ulasti. Baktim istekliler ve ders



yapmanin alternatif bicimleri icin bir arayis icindeler bir grup kurduk. ilk bulugsma
i¢in bugiinii belirledik. Bulustuk. Doksan kisinin elli altis1 benimleydi. Odama do-
lugtular. Ik dersin konusmasini yapip bir plan sundum. Tiirk Toraks Derneginin
Ogrenci kitabinin linkini yolladim. Onlar, ders notlariyla birlikte kitaptan da oku-
yacaklar, videolar: izleyecekler ve biz internet sinifimizda belli aralarla bulusaca-
g1z. Onlara deneyimlerimi aktaracagim. “Yaninizdayim,” dedim, “ben her zaman
yaninizdayim.” Evlerine tikilmis, belirsizlikle bogusurken umudunu yitirmis olan
piril piril gengler vard: karsimda. Gelecegimiz. Onlara, biz bunu en iyi sekilde ya-
pacagiz merak etmeyin dedim. Duymaya ihtiyaglar1 varmis, agik kameralarda ra-
hatlamay1 gérdiim. Bana da iyi geldi. Ozlemisim 6gretmenligi... Cikartma isi kaldi
bir tek, o da borcum olacak. Salgindan sonra benimle hasta bakmaya geldiklerinde
madalya gibi takacagim her birine.

Kosullar ne olursa olsun, durup birbirimize bakmaya, bir araya gelmeye,
yeni kosullar1 yararimiza ¢evirmeye ¢alismaliyiz. Ucundan tuttuk, bakalim nasil
daha iyiye eristirecegiz?

Durdum ve ge¢misime baktim, giimiis tepsilerin ¢oklugu goziimii kamas-
tirdr. Uzerindekilerin varlig1 yiiregimi 1sitt1.

Durdum ve gelecegi hayal ettim. Tepsi lizerinden diinya goziime pek giizel
goriindii.
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B Unknown dediki...

Sticker uygulamanizi en ¢ok seven ogrencilerinizden biri olarak keyifle okudum. Hatta birebir tanik oldugum cumleleri okurken 'bu
yazida bahsedilenlerin arasinda ben de vanim' diye gururlandim.Tegekkdrler...
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B unknown dediki..

SEVGILI GOKSEL'IN YAZILARINA YAPACAGIM YORUMU SONA DEGIL DE BASA YAZARAK KAMERANIN ONUNE BASINI
UZATAN SEYIRCI TAVRINAARTIK ALISTIM, UMARIM SEVGILI GOKSEL'IN GUZEL YAZILARINI OKURKEN PARAZIT
YAPIYORMUS GiBi DEGILIMDIR. PARAZIT YAPIYORMUS GIBIYSEM LUTFEN UYARINIZ. UYARI ALINCAYA KADAR DEVAM
YANI... OYLEYSE BASLAYAYIM:

Sevgili Goksel'imiz,

Merhaba.

Senin 6grencilerini 6zlediginden daha cok biz de seni ve gece gec vakitlere kadar yazip paylastdin yazilarini 6zliyoruz,
kavusunca da cocuklar gibi seviniyoruz. Bu arada kendini cok yordugunu, uykusuz kaldigini, iyi dinlenmedigini dusanerek
uzulayoruz; bilgin olsun.

Bu yazini sabah erken saatte goriince heyecanla acip giderek annene okudum ve bosbogazlik yapip “bana kiziyorsun, ama
Goksel de gece benim oldugum saatlerde cevrimici” deyince annenin tavrini tahmin edersin. Aman kendine dikkat et, tziime ve
uzme.

Sadede yani yazin icin yoruma geleyim artik: Staj haftasi biterken 6grencilerine soylediklerin icinde gegen “Zincirdeki eksik halka

olmak istemem.” tamcesini okuyunca, senin misyonun ve vizyonun yazi icerigi ile birlestirildiginde yazinin baghginin ‘Zincirin

Eksik Halkasi Olmamak” yerine “Zincirin Eksik Halkasini Tamamlamak” olmali diye dusindum. Cunku sen, hastalarina iyi hekimlik

uygulamalari kapsaminda dogru bildigin zamani ve ilgiyi sunma konusunda ogrencilerin ve asistanlarina rol model olabilmis bir
akademisyensin. Sevgili Kizin Ozge bunu cok énceden, heniiz 17 yasinda iken fark etmis ki dogum giiniinii “Zaman islemiyor
sana / Huzur duruyor, nese duruyor / genclik duruyor ruhunda / Ve ruhun insanlara tasiyor / serin bir su gibi / hayatlarinin en sicak
aninda / iste tam da bundandir / meleklere benzeyisin.” dizeleriyle kutlamis. Ne glizel demis ve ne iyi etmis sevgili Ozgel Bu
vesileyle tarihe not duseyim; kendine bakabiliyor olmasindan, beslenmesine 6zen gosterecek sekilde Usenmeden, hevesle
yemekler yapmasindan, derslerine disiplinle katiimasindan, calismasindan, tasarimla ilgili imdat dedigimiz yerde
kosuvermesinden gurur duydugumuz Sevgili Ozge’miz, Okudugum ilkokul icin harika bir logo tasarlayip yapt ve génderdi ki ben
de onu bugtin profil resmi yapacagim.

Dunyaya tepsi Gzerinden degil, yildizlarin yamindan bakmalisin, ¢inka sen Goksel'sin...
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Sanat
ve
teknolojide
yaraticilik

20.4.2020

Yogun bir giiniin ortasini ettim. Daris1 diger yarisina...

Diin ilk dersin coskusuyla onu anlatsam da Madame Butterfly operasini
anlatmay1 unuttugum sanilmasi. Olaganiistii bir gorsel ve isitsel solendi. Cok uzun
zamandir hissetmedigim kadar genis bir yelpazede duygu ¢esitliligi tattirdi bana.

Sizlerle paylasmak i¢in videosunu aradim. Birkag tane var. Buraya alma-
dim. Metropolitan Operada iki giin 6nce izledigimle karsilastirinca elim varmadi.
Miizikleri hepsinde muhtesem... Ancak beni etkisi altina alan gorselligin sade ve
carpiciligiydi. Bu videolarda hizla sona gittim ve ¢ocuk sahnelerine baktim. Hep-
sinde kii¢iik bir ¢ocuga rol verilmisti. Oysa benim vuruldugum geleneksel Japon
tiyatrosunun bir 6gesi oldugunu 6grendigim Bunraku Kukla Sanatiyla o ¢ocuga
sahnede can verilmesiydi. Insanin yaraticilii sinir tanimiyor. Bunun en net go-
rildiigi ortam da sanat olmali. Teknolojiyi saymazsak ve ikisi nasil da birbirinden
farkli kulvarlar...

Sadeligin nasil bir gorkem saglayabileceginin giizel bir 6rnegi oldu. Unu-
tulmazlarim arasina katildi. Aski, umudu, gelgitleri, umudu son ana dek kutlama-
y1, hiiznii, kahri, vedayi, vazgecisi ve gidisi... Her birini ayr1 ayr1 yiiregime isledi.
Miizik ve konunun islenisi birbiriyle biitiin ama her biri kendi alaninda saheserdi.

Burada en azindan Maria Callas’tan “Un bel di vedremo” aryasini dinleye-
lim. Gergekten muhtesem bir performans... Leyla Gencer ile tath tath (disardan
bakinca en azindan) ¢ekistiklerini de bilince ona bir doniip bakmak, dinlemek ge-



rek diye diigiindiim. Bir de aryanin “Giizel bir giin gelecek” dedigini 6grenince, o
giizel giinleri bekledigim bir zamana denk gelince. Aslinda haksizlik yapmayayim,
o giizel glinii beklerken atalet iginde degilim. Evet, 6zlemlerim var ama bu sirada
da gecen her giiniimiin giizel oldugunu biliyorum. Oyle yastyor, degerini veriyo-
rum.

Ayni giin esimin 6grencilerinden olusan kiigiik grubunun bulugsmasina ka-
tildim. Bir tiir alternatif akademi... Birlikte okuyor, tartisiyor, arastirma planliyor,
yapiyorlar. Imrendigim, érnek aldigim bir siire¢ yasiyorlar. Birbirlerinden &gre-
niyorlar. Unvanlarin silindigi, deneyime ve ustaliga duyulan sayginin kendini her
agamada ince ince hissettirdigi bir bag... Bir pargas1 olmaktan hem onur duydum
hem de katki sunabildigimi gormekten gurur duydum. Sosyoloji 6grencileri ve
eski ogrencilerinden olusuyor. Beden ve metalagmasi konusunu makale iizerin-
den tartistilar. Teknoloji de ¢alisan bir ekip. Giizel ¢aligmalara imza atmigliklar:
var daha simdiden. Ben de onlara beden, tip iizerinden bazi goriisler, agiklamalar
sundum.

Bunlar arasinda yapay zeka da vardi. Salginda hastalarla ilgilenmeye bas-
lar baglamaz bir sey dikkatimi ¢ekti: Klinik degerlendirme, radyoloji bulgularina
gore ayirici tan1 konmasi, hatta tedavi bile bir akis semasi iginde; buna algoritma
diyebiliriz. Yapay zekayla ilgilenenlerden dinlediklerimle teknigini bilmesem de
programlarin algoritmalar {iretme temeline dayandigini biliyordum. Oylesi az bil-
giyle ve su su olursa bu seklinde akis semalar1 (rehberler) kullanarak yolumuzu
buluyorduk ki bunu yapay zeka pekald yapabilir dedim. Cok kisiye de soyledim.
Sonra Giiney Korede ¢alisildigs, iilkemizde proje verildigi haberlerini duydum.
Aklin yolu bir... Yapay zekanin, robotlarin tipta bizim yerimizi alip alamayaca-
g1 uzun zamandir tartigila gelir. Ben de insan insana iligkinin yerini tutmasinin
¢ok zor oldugu goriisiindeydim, halen de 6yle diisiiniiyorum. Ama kafamda bir
konumlandirma ilk kez oluyor. Bu isin biiyiik bir kismini yapay zeka yapabilir. O
kismini seve seve vermeye hazirim. Ozellikle de kendisine bulagma riski olmadan
robotlarin, yapay zeka sistemlerinin ekip kurarak ve cansiperane ¢alisabilecegi bir
agamasi var. Bu sirada bizler koordinasyonu saglayabiliriz. Deneyimimizi ve bilgi
birikimimizi onlar1 gelistirmede kullanabiliriz. Olup bitene disaridan bakip daha
kolay dersler ¢ikarabilir, yayinlar yapabilir ve daha ¢ok insana yararl olabiliriz.

Ote yandan biitiin zamanimizi ve giiciimiizii salgin ve bu viriis ile kapladik
diye diger hastaliklar nedeniyle arka planda kalan, salgin korkusuna disar1 ¢ikip,
hastanelere gelemeyen hastalarimiza ilk degerlendirme yapilip viriis olmadig: sap-
tandiktan sonra eski tip pratigimizde, zaman ayirarak, sorununu ¢ézmeye odak-
11 bir tip ugras: sergileyebiliriz. Bir haberde, anjiyo sayilarinda 6nceki donemlere
gore %70 varan azalma oldugunu okudum. Kalp hastaliginin azalmasini saglaya-
cak bir bilimsel gelisme olmadi bu siirede. Ayrica bazi hastaneler pandemi hasta-



nesine doniistiigii i¢in diger yakinmalara sahip kisilerin saglik yardimi almaktan
gekindigi, geciktigi konusuluyor. Gecem giindiiziim kalmadi, her saat, her giin eski
hastalarim telefon edip “Malum gelemiyoruz, su ilac1 ne yapayim, bu sorunum i¢in
ne alayim?” sorular1 soruyor. Tele-tip yapacaksak onun sistemi kurulu degil, yine
el yordamu igler... Biitiin bu konularda bir diizenleme yapilmali.

Bu salgini atlatana dek ve sonrasinda da daha yapacak ¢ok is var. Olup bi-
teni iyi gozlemeli, sonuglar ¢ikarmali, tasarilar yapmali, yeni diizenlemelerle daha
iyiyi yakalamaliyiz. Belki yeniden gelecek salginlari olacak ayni viriisiin. Hazirhikli
olmaliy1z.

Bu arada Venedik'te kanallardaki sular, yillar icindeki en temiz haline eris-
mis.

Doga bize durun, dedi, mesajlar veriyor. Bu mesajlar1 dogru okuyabilmek
i¢in aklimiz, duyu organlarimiza, duygulara ve sezgiye; hepsine ve dozunda gerek-

sinimimiz var. Simdi hepsini birden parlatma zamanu. Isleyen demir 1g1ldar.

Giizel bir ve birden ¢ok giin gelebilmesi igin...
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B unknown dedi ki...

Sevgili Goksel'imiz,

Tekrar Merhaba.

Harika yazini gene keyifle okuduk ve cok bedendik. Kutluyoruz ve tesekkur ediyoruz. Emegine ve yuregine saglik. Yaraticiligina
hayran oldugumuzu belirteyim ve yorumu uzatmayayim. Ancak su kadarini yazmak istiyorum. Yazinin sonunda "Doga bize durun,
dedi, mesajlar veriyor." demissin ya, Salginin mevki, sinif ve irk farki gézetmeden tum insanlar hedef aldiini géz énune alinca,
ben doganin o mesajini "Dunyanin batan insanlari! Birlesin!" diye okuyorum

Ne dersin?

Kendine iyi bak, selamlar, sevgiler, kolayliklar, sagliklar ve basarilar..
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Dogmus
olmak
bir
ayricalik

22.4.2020

“Diin dogum giintinti kagirmisim” diyerek telasla bugiin kutlayanlar var.
Birkag dosta soyle sdyledim: Ben de kagirdim, sorun degil...

Insan1 6ncelikleri sekillendiriyor, iyice anladim.

Sabah hemen servise gittim. COVID-19 servisi demek, biitiin hastalarin
kesin ya da yiiksek olasilikli COVID-19 pnémonisi tan1 oldugu yatakli servis de-
mek. Daha 6nceleri daha az ¢abayla yaptigimiz biitiin isler teferruat nedeniyle ¢ok
daha yorucu hal aliyor. Bir yandan da insanin i¢inde bir arka plan kaygi zemini
oluyor. Biitiin hastalarda tedaviye yanit almak istiyor, hi¢bir hastay: agirlastig1 i¢in
yogun bakima gondermek zorunda kalmamak istiyor. Goztimiiz iizerinde, yakin
izlemde, yiiregimiz agzimizda. Bu kaygi tortusu, ruha bir baski yapiyor. Diinden
daha iyiyim, diyen her hasta, taburculuk mustusunu verdigimizde sesindeki piril-
tilarin kristallesmis haline dokunabildigimiz her hasta bu tortuyu ufak ufak kazi-
yor. Altindan yeniden umut ¢iksin diye... Doktor odamizda notlar aliyorken 0850
ile baglayan bir numara siirekli aramaya bagladi. Agmiyorum, hele 6yle bir yogun
zamanda agmay1 aklimdan bile gecirmedim. Ust iiste araninca, nereden ariyorlar
bdylesine 1srarci diye agiverdim ve ses kaydinin basini duyup “cigek¢iymis, hayret
ya..” diyerek kapattim. Asistanim Nazli “Hocammmm, sizi ariyorlardir. Bugiin do-
gum giiniiniiz!” dedi. Birden aradaki baglantiy1 kurabildim. Sonrasinda Aslithanci-
gum aradi ve “Telefonunuzu agmiyormusgsunuz, simdi arayan numaray1 agar misi-
ni1z?” dedi. Stirpriz yapmak isteyenlerin hevesini boylece kirmay1 basarmis oldum.
Kendime giile giile bir hél oldum.



Sirayla galigma sisteminde o giin gérevli olan asistanlarimla biiyiik bos bir odada
hazirladiklar: stirpriz pastanin mumlarini iifledim. Fiziksel mesafeye ve maskeli
olmaya dikkat ederek. Maskeden mum sénmeyince ¢ikarip sondiiriiverdik. Pastay1
kestik, uzak uzak yedik. Bu sirada diger asistanlarim, goriintiilii toplu aramayla

yanimizda oldular ve giin boyu duygusallasip duracagim diger kisa anlarin arasina
katildi.

Hastalarimdan birinin ailesi 6glen yemegi getirmisti. Yemek isi de hallol-
duguna gore odama gidebilirdim. Orada da sevgili Erhan ve Tug¢e Ugurlunun
giizel ¢igegi beni buldu. Giin i¢inde ¢igeklerimi danigma kisminda toplayip eve
gidiste yanima aldim. Yiiz ytize alip veremedigimiz i¢cin hepsine birden fotografiyla
tesekkiir etme olanag1 tasarladim. Instagram sayfamda bu olanagi buldum.

Ben giinii kosturmacayla gegirirken biriken bir¢ok kutlama mesajina da tek
tek yanit veremeyince bir de bunun derdine diistiim. Sonunda topluca yanit verip
bugiinkii blog yazimi buna ayirmay diistindiim. Fiziksel uzakliga karsin bu sosyal
yasamun siirmesi giizel, verdigi destek ¢cok 6zel... Oncelikler belirleyici oluyor de-
digim kismi bu, tempo yogun oldugunda sosyallesme de geride kalabiliyor. Ama
akil, kalp her bir arada olmanin derdinde. Insan olmanin ayricaligi bu sanirim.

Rabeno Kuryel Hocam aradi aksam ve dogum giiniimle ilgili su soruyu
sordu: Dogmus olmak bir ayricalik midir? Bu felsefik soruyla beni bas basa birakti
ve halen beynimin bir lobu bu soruyla mesgul.

Aksam yemegine oturmustuk ki Ibrahim Imal arad1. Servisimizin hemsire-
lerinden olan Ibrahim, dogum giintiimii kutlamak icin aramis. Bir onceki yil ailem
ve ailem kadar yakinlarimla evde bir kutlama yemegi yemistik. O giin i¢in lezzetler
Ibrahin’in mutfagindan ¢ikmisti. “Oyle ya, gecen yildi, degil mi?” dedim. Siikrii
Ergur bizimleydi, saglikliyds; bu bir yilda yasayacaklarimizdan habersiz, mutluy-
duk. Iyi ki habersizdik, diye diigiindiim. Bilmek istemezdim. Onu kaybedecegimi-
zi, bu kadar o6zleyecegimizi, iistiine onun 90 yillik hayatindaki bir siirii trajediye
karsin tanik olmadigi bir pandemiye denk gelecegimizi bilmek istemezdim. Bil-
memenin dayanilmaz hafifligiyle mutlu olmak, belki de yalnizca sevdiklerimizin
kaybi ve i¢ine diisecegimiz kaygi veren ortamlar i¢in anlamli... Alin size bir felsefik
sorgulama kapist daha... Igim de burulunca artik kutlama anlamsizlasti. Belki de
aslinda yasanan her anin gergekte bir kutlama oldugunu, nasil bos zamanlarinda
kitap okumak diye bir yaklasim olamazsa 6zellikle belli anlar1 se¢ip kutlama yap-
mak da o kadar anlamsizdi. Elli bir yas etkisi; insan aklindan gegirdigi her diisiin-
ceyle bir bagka sorgulamaya siiriiklenebiliyor.

Eve gitmeden Onceki bir saatte Ege Tv'nin canli yayinina bilgisayar baglan-
tis1 ile katildim. Eve vardigimda enerjim tiikenmisti. Giin i¢inde blog yazimin 6n-



celikler arasina girememesinden dolay1 i¢ huzursuzlugu yasamistim. Sorumluluk
bilinci mutlaka kendine dert edecek bir konu buluyor. Oyle yorgundum ki 6zel bir
kutlama i¢in ne bedenim ne de zihnim hazirdi. Duygusuna girebilmem de zor go-
riniiyordu. “Akdeniz Diinyasinda ve Osmanlrda Veba” bashigiyla 14. ile 16. yiizyil
sonu arasindaki stireci kitabinda ele almis olan Niikhet Varlik Hocamizla internet
araciligiyla soylesi yapmak icin sozlesmistik. Amerikada yasayan degerli bir bilim
insaniyla tanismak, anlattiklariyla ilgili bakis a¢imda yeni pencereler agilmasinin
keyfini yagamak, iyi hissetmemi sagladi. En sonunda da bir gazete haberi metni ye-
tistirmem gerektigi ve ertesi giin zaman bulamama olasiligim yine yiiksek oldugu
i¢in oturdum onu yazdim.

Diger bir dogum giinii pastasinin mumlarini canim ailem ile goriintiilii go-
riigme esliginde tifledim, onlarin yerine de olsun diye epey biiyiik¢e bir dilim pasta
yedim. Iyi ki dogdun sarkisina, iyi ki sizin ailenizin igine dogmusum diyerek yanit
verdim.

Ne giindii? Yataga uzandigimda yorgun, ama mutluydum.

Bu yas giinii de farkliliklariyla kisisel tarihime eklenmisken yazmamak ol-
mazdi.

Bir de Serpil'im gegen yilki dogum giiniimiin fotografini bu yilki mum iifleyen

fotografimla birlestirip demis ki: Bir yil dnce, bir yil sonra iizerine diistinmemi

saglamis. Asagidaki fotograf soziinii ettigim. Onun armagani olan ve bana 6zel
yapilmis o string art, saheseri halen sirdagim...
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Nurcihan Bahtiyar ile Bakis Acis1
Canli1 TV Programi

Niikhet Varlik ile “Vebadan COVID19%:
Tarihin Fisildadiklar1” séylesimiz




8 Blogger: Kalemin izi - Yorum Goénder - Google Chrome

@& blogger.com/comment.g?bloglD=31786994441464282808&postID=1830987658133794848&isPopup=true

(=] Blogger

1 Yorum Yorum formuna ge¢ Pencereyi kapat
1-1/1

Muammer Kardes dedi ki...
Facebookta okudum, ama iki séze bayildim..
Dunyaya gelip yasamak bir ayricalik midir?
*Kutlama yapmak icin 6zel anlar mi gerekli yoksa degerini bilerek yasadigimiz her an bir kutlama midir aslinda?
Iki soruya tek bir yanit verildiginde olay kendiliginden ¢ozuluyor..
Evetl Yasamak bir ayricaliktir.ama FARKINDALIK SEVIYESINI ARTIRARAK YASAMAK . iste o IKi CIHANA BEDELDIR
‘Yani onemli olan "bilgece yagsamak" bence..
Not:Sey.. Yani... Sizin yaptiginiz gibi.
Onca salgin sikintisi icinde yazmada, yasamada glven vermede direnerek..
Ornek olma iddiasi olmadan ORNEK OLMAK gibi.
Sevgiler.. Sadlikla kalin.
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Birkac
giine
siganlar

26.4.2020

Son giinlerde yazmadim. Yazmaktan sikildigim, vazgectigim icin degil,
glinler bir rutine doniistigii i¢in. Gegici oldugunu digiindiigiim i¢in telaglanma-
dim. Ote yandan daha 6nce anlattiklarimin devami geldigi i¢cin zaman giizel de
gecti.

Servis sorumlulugu nedeniyle bir hafta boyunca islerim ¢ok yogundu.
Giinliik olarak boliigmiiyoruz bu isi, ¢linkii hastalarin seyrine hakim olmak ve hizli
miidahalede bulunmak i¢in bir siire izlemek gerekli. En yorucu kismi o teferruath
giyinme, soyunma ve sik sik elleri dezenfekte etme. Onceden yatan hasta vizitine
gitmek ne kadar kolaymis. Onliigiinii sirtina gegir, odandan ¢ik, 5. kata git ve vizite
basla. Simdi ne asamalar var 6ncesinde ve sonrasinda. Hepsi bir yana tulumlar
terletiyor, maskeler nefesi kesiyor hatta kendi karbon dioksitini solumaktan bogaz
agris1 ve hafif sersemlik de yapiyor. Dayaniyoruz elbette, bizi korudugunu bildigi-
mizden Onlemleri asla gevsetmiyoruz. Ayni odada hastalarin akciger goriintilleme
bulgulari, dosyalar ve tetkik sonuglarina baktigimiz sirada da birbirimizden uzak
duruyoruz. Ug ayr1 bilgisayarda, paylasilan dosyalardan herkesin ayni goriintiiye
bakabilmesi, birkag¢ g6z olarak kontrol etmek olanagi buluyoruz. Zaten o sirada da
maskeliyiz. En yakinimdan viriis gegmez diye bir kural olmadigina gore...

Bu hafta hasta sayis1 azald1 ve daha hafif hastalar var. Gegen haftadan bana
devredilen riskli bir hastamin da seyri olumlu gitti. Hatta bugiin evine kavustu.
Sevincim sonsuz.



Umberto Ecodan konusurduk ve esim Giiliin Adr'n1 yeni bitirdi. Ben daha
once okumustum. Ama ayrintilar1 animsamiyordum. [kimizi ortaklamak igin fil-
mini izledik ve ¢ok hosumuza gitti. Beni etkileyen diyalogdan o kismi yakalamak
icin geri alip tam o sahneyi alt yazisi i¢in fotografladim. Uzerinde diisiiniiriin diye-
rek... Diisiiniiyorum ara ara aklima geldikge...

Iki giin 6nce bir operet izledim. Neseli ve rengarenk: Sen Dul. Izlemek hos-
tu, ozellikle vurdumduymazliklarini izlemek. Yapamayacagimi bile bile... Boyle
donemler ve insanlar vardi diye diisiindiim. §Simdi de oldugunu gézden kagirarak...
Tipk: kizimin kiigiikken, iyi ki gocuklarin doviildiigii eski ¢aglarda diinyaya gelme-
misim, deyisini animsadim. Giiliimsedim. Ona ve daha ¢ok da kendime.

Diin gece Metropolitan Operada La Traviata izleyecegiz diye agtik, ama saat
farkini kafamda bir tiirléi oturtamamis olacagim ki onun bittigini ama “At-home
online gala” hem de canli olarak karsimiza ¢ikiverdi. Birbirine siray1 bayrak teslimi
gibi devrettikleri kurguda hem orkestrayr hem de opera sanat¢ilarinin aryalarini
dinledik. Maltadan, Kanada'ya, oradan Amerikanin farkli eyaletlerine, Ispanya’ya,
Isvi¢re'ye, Moskovaya, Almanyaya... Ne kadar sanslyiz, dedim durdum. Icimde
yatigmayan bir cosku... Korona viriis nedeniyle kaybettikleri bir viyola sanatgisi
i¢in viyola sanatgilar1 birlikte, ayr1 ayr1 sehirlerde caldilar. Muazzam bir anma...
Veda... Vedalar da artik uzaktan...

Halen bu galanin izlenebilir sekilde aktif goriindiigiinti fark ettim. Dort
saat dort dakika stirmiis. Koskoca, koklii Metropolitan Opera bile zor durumda.
Bags istiyorlar. Insani sanattan ¢ikarinca, sanat¢i ya da izleyici olmadiginda, bi-
nalar, kurumlar anlamini yitiriyor. Bu salgin bize onu da gostermedi mi? Yollar,
gorkemli binalar, kopriiler, daha niceleri, yani hepsi betondan, ¢elikten olan o ya-
pilarin anlamsizligini gordiik. Yatirimin insana, egitime, bilgiye, bilime, tarim da-
hil, hatta 6zellikle tarim da i¢inde olmak iizere iretime, sanayi tiretiminde disa
bagimliliktan ve kamuya ait tiretim alanlarinin ¢ogaltilmasina yapilmasina en ¢ok
gereksinim duydugumuzu anladik. En azindan, bir kismimiz... Bu farkindalig1 na-
sl yayabilecegimizi kara kara diisiiniiyoruz. Konusuyoruz, yaziyoruz, anlatiyoruz,
ornek oluyoruz. Elimizden geleni yapiyoruz. Zamanimiz i¢in bu sorumlulugumuz
var. Farkinday1z.

Diin geceki galanin slogani #thevoicemustbeheard yani #sesduyulmaly;
oyle sesimiz duyulmali. Varligimizi kanitlamanin, diisiindiigimiizii, akil ytriit-
tiglimiizli, deneyim biriktirdigimizi, dersler ¢ikardigimizi, bunlarin hepsini bas-
kalarina aktarmanin yolu bu... Sesimin duyulmali, séylediklerimize inanilmali.
Cassandranin Laneti mitolojik anlatis1 geldi yine aklima. O kadar sik gelir ki artik
¢agrisim aliskanlig yapti. Apollo'ya gelecegi gorebilme yetenegi karsiliginda onun-



la beraber olacag: vaadinde bulunan Cassandra, bu yetenegi kazandiktan sonra
vaadini yerine getiremeyecegini sdylemesi lizerine Apollo tarafindan lanetlenir.
Evet, gelecekte olacaklar1 gorecektir. Ancak, soylediklerine kimsenin 6nem ver-
memesi, onlara kendini duyuramamak, gelecekle ilgili uyarilarini iletememekle la-
netlenir. Ciglik atip da bunun duyulmamasy, iistelik insanlarin zarar gérmesini en-
gelleyememek nasil kahreder insanu... Sesler duyulmaly; iistelik o sesler, yasamdan,
insanca yasamaktan, dogayla uyumlu bir biitiin haline gelebilmekten yana olmalz...
Kulagimi agtim, sesleri bekliyor, dinliyor, kendi sesimi bulmaya ¢alistyorum.

Bugiin Pazar... Aslinda giinlerin ne oldugunun da bir anlam1 kalmadi. Her
biri digerinin benzeri, ince ayrimlarda keyif sakli. Bugiiniin bu keyfi de intdrnleri-
mizden gelen, COVID-19 ile ilgili bir sunum yapmam konusundaki talebi karsila-
yabilmem oldu. Yine online olarak bulustuk. Bu kez ¢alisma odam, sevdigim, 6z-
ledigim 6grencilerimle doldu. Aile hekimi dostlarim ve asistanlarim da katildilar
bize. Bildigimi, biriktirdigimi anlattim. Bunun da bir tiir tiretim oldugunu kabul
ederek... Bilgiyi elden ele gecirmenin iiretken giiciine hizmet ederek...

$imdi videonun montajini yapiyorum, paylasima agmaya hazirlaniyorum.
Bu siiregte teknik anlamda da ne ¢ok yeni kazanimim oldu. Bir de séyleyip dur-
dugum gibi beynimde noronlarin baglantilar1 artt1. Bir an bosluk bulunca, editérii
oldugum biiltene gelen bir yaziy1 okudum. Hafta baginda gonderilmisti, ama oku-
mak i¢in zaman bulamamistim. COVID-19 geciren arkadasim Cagla, o siirecte
tuttugu giinliigii bizimle paylasmak i¢in gondermis. Okudugumda ok etkilendim.
En ¢ok, her tiir duyguyu en iten sekilde dile getirmesinden ve goniil goziiyle siire-
ci degerlendirerek yaptig1 saptamalardan etkilendim. Hemen aradim onu. Haziran
ayini beklemez bu yazi, dedim. Biiltenin ¢ikmasina neredeyse bir buguk ay vardi.
Opysa anlatilanlar giinceldi, su dénemde birgok kisinin hayata bakis agisin1 degis-
tirmesine, yalniz olmadigini hissetmesine ya da sanslarini gérebilmesine yardimi
olacakti. Dizgi isine amatorce soyundu, yaziy: ve fotograflari dizdim ve paylastim.
Hizla giizel yorumlar aldik. Medyada ¢aligsaydim “burnumun iyi koku aldigin1”
soylerlerdi sanirim. Etkili olacak, begeni toplayacak paylasimlari, projeleri sece-
biliyor olmaliyim. Ugrastigim islerin geri doniisleri béyle diisiinmeme yol agryor.
Oysa ben sadece sezgimi biledim, kendi begenimi daha ¢ok dinler oldum ve bu
empati duygusu genele yansitilabilir oldu. Bana da iyi gelmesi cabasi. Zaten o yiiz-
den insanlara iyi gelecek olani sezebilir, segebilir ve teknik konulardaki yeni ortaya
¢ikan merakim ve sansim sayesinde sekillendirebilir oldu. Bu kazanimi da buraya
not etmis olayim.

Yogunluguma sasiranlara soyledigim gibi, bir kdsede oturmay1 segmedim
¢iinki yasami seviyorum. Evet, enerjimi aldigim en temel kaynak yasam sevincim.
Ureterek var oluyorum, sizlerden yansimalarla ¢ogalmasi da cabast...
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& Unknown dedi ki...

Sevqili Goksel'imiz,

Yazin harikal Yuregine ve emegine saglk.

Yazinin sonunda yasam sevincinin enerji kaynagi ve uretme eyleminin var olma bigcimi oldugu mesajin iyi uymus.
Insanlarin senden 63renecekleri cok sey var.

Kendine iyi bak._ ..

Selamlar, sevgiler, sagliklar, mutluluklar, kolayliklar ve basanlar...
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Sesim duyulsun istiyorum. Soyleyecek s6z biriktirmek bu nedenle 6nemli.
Yazdigimi noktalayip yasama donsem iyi olacak. Birikip tasana dek...

COVIDI19u bir de benden
dinleyin




Gizli kalmais
yeteneklere
salgin firsati

27.4.2020

Kag yazidir su teknik konuda kendimi gelistirdim, bu yontimii de kesfet-
tim, salginda ne yasadigim degil daha ¢ok neye doniistiigiim 6nemli diye. Bugiin
ilging bir deneyim daha ekledim bu kapsamda...

Maltim kalabalik yerlerde bulunmak sakincali. Toplumsal hareket kisitla-
mast i¢ine ilk giren yerler arasinda kuaforler ve berberler vardi. Kahveler kapati-
linca, 6zellikle erkeklerin mahalle berberlerinde bulusup séylesmeye basladiklarini
birka¢ yerden duymustum. O nedenle anlamli bir kisitlama oldu. Ote yandan ¢o-
cuklugumdan beri tanidigim ve ne zorluklar yasadiklarina tanik oldugum kua-
forler, berberler var. Bu meslegin, giiniibirlik kazang konusunda 6nemli bir 6rnek
oldugunu disiiniiyorum. Kazandig: giinliik gelir ile hem ge¢im sagliyor, kira, ¢o-
cuklarin okulu, barinma, 1sinma, beslenme vs. biitiin temel yagam gereksinimlerini
karsiliyor hem de ¢ogu isveren de oldugundan sigorta primlerini 6diiyor. Benzer
meslekler ¢cok fazla... Evinde kal diyoruz, bunda da ¢ok hakliy1z. Ciinkii bulagmay:
onlemekten bagka salgini durduracak etkili bir yontem heniiz yok. Ne tedavi ne
de as1 anlaminda... Demesine diyoruz da ge¢im derdine diisen, o kazanca muhtag
olan insanlarin rahat bir nefes almasi saglaniyor mu; ona bakmiyoruz. Bunu sagla-
yacak toplumsal kurum devlet. Vatandasinin sosyal refahini garanti altina almasi
gereken o merci. Kapali diikkanlar1 goriince igimde bir siz1 oluyor. Ne yaptiklarini
distinityorum. Keske elimden bir seyler gelse, diyorum. En fazla sesleri olup hay-
kirabiliyorum.

Sa¢ ve sakal isleri acil ihtiyactan sayilmadi. Firinlarda, marketlerde, hatta
bankalarda fiziksel mesafeye uyularak, tek tek hizmet alinarak, giris ¢cikisa dezen-



fektan konarak, iceri maskesiz girilmez denerek ¢aligma siirdii. Iyi de oldu. Ama
insanlar kendi goriintiilerinden huzursuz oluslarina, aldirmazliga vurup hirpani-
ligi normallestirerek ya da kendi ¢oziimlerini yaratip aynalarla barisarak tepki ve-
riyorlar. Benim agimdan bir sorun olmadi. Beyaz saglarimi sevdigim ve hi¢ boya
kullanmadigim i¢in salgindan kisa siire dnce kestirdigim saglarimin 6zledigim
uzunluga erismesini sabirla bekliyorum. Her giin online bir ortamda goriiniir ol-
dugum icin de siislenme zevkini birakmryorum. Ancak, saglarini -olan saglarini
diyecegim, ¢iinkii o boyle demeyi yegliyor- kisacik kestirmeyi aligkanlik edinmis,
azicik uzasa emektar berberine kosan esim ¢ok huzursuzdu. Tiragini her giin olma-
s1 benim i¢in bir mutluluk kaynagy, ¢iinkii ben de sakal ve biyik taraftar: degilim.
Yiiziin giizelligi agikliginda bence... Saglarinin uzamasi hosuma gittiyse de ise en-
senin katilmas: benim i¢in de tahammiil sinirini agti. Online aligverisle aldigimiz
sa¢ kesme makinesini bekletme, temizleme ve dezenfeksiyon islemlerinden gegir-
dikten sonra bugiin is basa diistii.

Hafta basi, ama ben biitiin hafta her giin ¢alistigim i¢in dinlenme zamanim
basladi. Bu nedenle evdeyim. O zaten online derslerle ve okuma-yazma etkinlikle-
riyle evden ¢aligmasini siirdiirityor. Aldi beni bir heyecan. Ilk defa sag kesecegim.
Nereden baglayacagimi bilmiyorum. Her zaman yaptigim gibi kullanim kilavuzu-
nu okuyayim istedim. Otomatik geviri sistemlerinden biri kullanilmis olmali, hi¢
ama hicbir sey anlagilmiyor. Cin mali, Cinceden geviri sanirim. Yeniden sezgile-
rime déonmem gerekti. Esim yiireklendiriyor. “Yemekte ve benzer alanlarda elinin
olgiisti hep tutmaz my, yine dyle olacak!” diyor. “Rahmetli babaannem ‘kokii bende
degil mi?’ derdi; hakli, kokii bende, sen telas yapma!” diyor. En son “Ne kadar kétii
olabilir? Digar1 ¢ikmiyorum zaten” dediginde ilk kez itiraz ediyorum: Benim g6z
zevkim ne olacak? Ben sdylemeden de pek ¢cok duygumu hisseden sevdigim, elbet-
te onca ¢abay1 beni diisiindiigii igin gosterdiginden bu serzenise birlikte giilityoruz.

Velhasil, arka balkona diizenegi kurup her tiir 6nlemi aldik. Silinebilir bir
sandalye, saglarin etrafi kirletmeyecegi sekilde dokiilmesi i¢in sirta, omuzlara ortii
vs. ayarladim. Inceledigim aleti ¢6zdiim, nereden baslayacagimi planladim ve bas-
ladim. Her bolgeyi oraya 6zel inceleyerek planlamami hayata gecirdim. Neredeyse
hi¢ sa¢ dénmeden, onlar1 da tutam halinde bir 6rtiide toplayip isimi tertemiz bitir-
dim. Hi¢ kullanmadigim allik fircamla ense kismin1 da temizleyince islem tamam
oldu. Sonra hayran hayran eserimi seyrettim. Béyle bir deneyim hem beni mutlu
etti hem de esimi rahatlatt1. Yanlari hizli uzuyor, iyice kisaltabilirmissin, dediginde
ona yanitim bu kendine giivenin eseriydi: Nasil olsa alet elimizin altinda, uzadik¢a
keseriz.

Sonrasinda Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile canli
ders portallarinda can dostum Pinar Pazarli Bostan ile sdylestik. Korona giinlerin-
de hayattan soz ettik. Diislince ve algilarimi, bas etme yollarimi paylastim, ken-



dimce bazi 6nerilerde bulundum. Daha 6nce beni agirlamislard: ve ¢ok sevmis-
tim 0grencilerini. Bu sefer kimseyi gérmedim, birkag kisiyi ancak duydum. Pinar
karsimdaydi, onunla sdylesiyor gibiydim. Bir tiir tiyatro sahnesi gibi, izleyicilerin
oldugu kesim karanlik... Biz repliklerimizi soyliiyorduk, aslinda karsimizdakiyle
diyalogu siirdiiriiyorduk ama dinleyenlerin varlig1 ve onlara dokunma, onlara nii-
fuz etme, onlardan yansima olasiliklar1 bunu diyalogun ¢ok 6tesine gegiriyordu.
Monolog, diyalog terimlerinden yola ¢ikarak “Polilog” diyesim geldi. Yunanca ya-
zin kurallarini esime danistim. Birkag sozliik karistirdi. Tahmin ettigim gibi boyle
bir sozciik yokmus. Dert etmedim. Polilogia varmis ve ¢ok konusmak demekmis,
duymazdan geldim. Kastettigim o degildi. Kiiltiiriin en temel 6gelerinden dilin
gereksinim duydukea zenginlestirilmesi miimkiin degil mi? Tam da onu yaptim.
Aslinda simdi “gevezelik” yapmis olduk. polilogia... Cok soziin azi, Pinar'imin 6g-
rencileriyle bir araya gelmek bana iyi geldi. Yansimasi da gecikmedi. Cok sevdigim
eski bir 6grencim su mesaji gonderdi: “Bu bilgilendirici soylesi i¢in ¢ok tesekkiir
ederim, hocam; hem Pinar hocama hem size. Sizinle bir arada olmak ¢ok keyifliy-
di, bu siiregte bilgisayarim yanimda olmadig: i¢in telefon iizerinden katilabildim
ve ses konusunda sikint1 yasadigim i¢in size diisiincelerimi oradan iletemedim.
Ancak yine de mesajla yazmak istedim. Aslinda siz hocalarimiz gibi 6n saflarda
caligamasak da herkesin bu siirece farkli farkli katk: sunabilecegi fikri iizerine uzun
stiredir diigtinmedigimi fark ettim. Bunun {izerine dniimiizdeki siiregte bol bol dii-
stinecegim. Emeginize saglik, sevgiler” Hemen Pinar’a sdyledim; iste bu, séylesiye
baslarken aklimizdan gegen sonuglarindan biri hemen 6niimiize diistii. Bir kisi bile
¢ok anlamliyken, birden fazlasi olduguna kuskumuz yok. Diinkii yazimda, “ses du-
yulmali” dememis miydim?

I¢imde igler yapmanin saadeti... Gidesim var iriplarin ¢alkantisinda. Simdi-
lik o ancak diislerimde. Neyse ki diiglerim hep yanimda...

Bilgi Universitesi 6grencileriyle
soylesi video kayd1



Isler,
giicler
ve
asil 6zledigim
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Giince kapsamindaki yazilar baslayali epey olmus. Yazip paylasip blog say-
famda birakiyordum. Yorum gelirse yeniden donme sansim oluyordu. Bugiin hep-
sini elden gecirdim. Oraya gelecegim.

Yarin yine hastanedeyim. Diin, bugiin evde, bedenimi vardiya usuliiyle hir-
palama doneminde oldugum i¢in arada béyle molalar olacak. Siire¢ basindan beri
yapmadim sayilir. Aktif gérevim olmasa da hastaneye gittim. Ama yoruldugumu

hissediyorum ve risk alma sinirin1 gegtigimden korktum. O yiizden s6z dinledim,
evde kaldim.

Durabildim mi? Hayir...

Cok yakin arkadaglarimdan ve hatta biiyiiklerimden uyar: geliyor siirekli:

“Yavasla biraz..” “Ogrenecegim seyler var diyorsun, biri de durmak olmali diye..”
Yapamiyorum, ama en azindan denemeye bagladim.

Diin bir televizyon programi daveti aldim. Hosuma gitti, ¢linkii gerekgesi
daha onceki anlatilarimin, séylesilerimin begenilmesiymis. Ayinesi istir kisinin,
lafa bakilmaz. Gergi bunlar lafla yiiriiyen islerdi ama olsun. Ziya Pasa soyle deva-
min1 getirmis: Sahsin goriiniir riitbe-i akli eserinde... Kabul ettim etmesine de te-
levizyon stiidyosunda olmam beklenen saat bildirildiginde duraksadim. Dedim ki
iki aydir ben kimseyle maskesiz, o yakinlikta, o siire bir arada olmadim. Olamam.
Hem bana risk hem de bu davranisgimdan yanlis algilayip 6nlemleri gevsetenler
olabilir. Tan1tyanlar bilir, kolay hayir diyebilen biri degilim. Ama sorumluluk duy-



gusu ve ilkeler bunun istisnasi. Ne iyi oldu, ben kesin bir dille kars1 ¢ikip online
baglant1 6nerdim diye, programa yeni bir boyut geldi ve yapimcisina bundan sonra
konuk ¢agrilarak programini zenginlestirilme olanagi dogdu. Var olan bir sistemi
kullanma konusunda yolu a¢gmis oldum. Bu da ayrica hosuma gitti. Yine bir odaya
gekilip ekranlardan bildiklerimi, bilmediklerimi, diistindiiklerimi, 6nerdiklerimi,
yaptiklarimi paylagtim.

Son zamanlarda ¢ok fazla “goriiniir” oldum. Bir yandan huzursuz etse de
yapilmasi gerektigi kadariyla, benim de aklima yatan sekilde deneyimleyecek se-
kilde sinirini gizebiliyorum. Bir arkadasim bu paylasimlarin ardinda, “Bu kadar
eklektik popiiler diinyada ger¢ek olmak yeterince zorken bir de hem ger¢cek hem
goriiniir olma yiirekliligi énemli” yorumunu yapti. Uzerine diigiindiim. Kendime
uyar1 notu diistim: Goriiniir olurken gercek olmaya da ¢alismayi sakin birakma!

Sonrasinda Ali'nin ag1 karsithigi-asi kararsizlig1 makalesini okumaya koyul-
dum. Birbirimizin yazisin1 her zaman okuyor, diizeltiyor, 6nerilerde bulunuyoruz.
Bu yaziy1 bir sosyoloji dergisi yerine birinci basamak hekimlerinin ya da halk sagli-
g1 uzmanlarinin dergisine gondermesi daha mantikli gelmisti. Onermistim, kabul
etmisti. Ama okudukga ¢ok etkilendim. Ne kadar ¢ok, hem de konuyla ilgili saglik-
¢1 okusa, bunu da bir an 6nce saglasak diye aklimdan ge¢irdim durdum. Konuya,
toplumbilim penceresinden bakisi ¢ok iyi ortaya koyuyordu. Biitiinciil yaklagima
en giizel 6rneklerden birini vermisti. Saptamalar1 daha 6nce ag1 karsitlarina kizar-
ken aklimin ucundan ge¢meyen gergekler... Ben ki sadece biyoloji ile degil, sosyal
ve psikolojik yonleriyle de degerlendirmeye 6zen gosteririm, bana da yepyeni ba-
kis agilar1 kazandirdi. Kiigiik yazin diizeltmelerini bitirmek iizereydim ki dernegin
email grubundan bir duyuruyu onayladim. Tiirk Tabipleri Birliginin 26-30 Nisan
As1 Haftasi iin basin bildirisi bize iletilmigti. Evet dedim, dogru yer orast... Inter-
net sayfalarindan bu donemde paylasilsa ne kadar yerinde olurdu. Nasil ve kime
ulagsam diye diisiinmeye baslamigsken bir whatsapp grubuna eklendigim haberi
geldi telefonumdan. Yine hangi grup bu, kaginci diye hayiflanacaktim. Bir de bak-
tim ki yakinda yapilacak internet toplantisi hakkindaymais ve Tiirk Tabipleri Birligi
bagkani da benden hemen sonra eklenmis. Elbette durumu ona 6zel mesajla aktar-
dim. Gonderin, ilgilenelim, dedi. Ben de diimdiiz bir yaz1 halinde gondermektense
internet sayfasina konulacak belge haline getirerek dizgisini yaptim. Biilten hazir-
lig1 sirasinda gorevim olmadig1 halde merak getirerek dizgisini yaptim. Biilten ha-
zirhigy sirasinda gorevim olmadigr halde merak ettigim, bir miktar 6grenip sonra
deneme yanilmayla gelistirdigim bu bilgi son zamanda ¢ok kisinin isine yarad.
Hazirladiklar: yazilar: taglandirma olanag: buldum. Simdi sira Alideydi. Dizgisi
hazir olarak yaziy1 génderdim. Sira sonucu beklemekteyiz; bir de yayinlanirsa ha-
rika olacak, bir¢ok kisinin ufkunu acacak.

Bugiin i¢in bagka tasarilarim vardi. Dizgide hizimi alamayinca ben de otur-



dum CORONICLE1m1 dizdim. Bir giin internetten bu yazilara erisilemez olursa
mutlaka bagka ve basili bir kopyasi da olsun diye... Bu yaziya dek geldim. Epey bi-
riktirmigim. Sozciiklerin tizerinden gegerken o yasanmisliklara gittim. Iyi de oldu.
Onu paylagmak i¢in bir ortam gerek. $u an bilmiyorum, ama sanirim éniime dii-
stiverecek...

Sabahin en giizel haberi kizimin gelecegiydi. Onunla gériismeyeli iki aydan
da uzun oldu. Gelecek, bagka bir yerde tek basina kalacak. Ayarladim. Onu ve ken-
dimizi korumak her zaman 6nceligimiz. Gegerken Aydinda anneannesi ve dedesi-
ne uzaktan ugradi ve acil gereksinimlerini alarak destek oldu. Bu sirada balkondan
bahgeye birbirinin fotografini ¢eken torun ve biiylikanne ve biiyiikbabalar yeni
ozlem giderme yontemlerini deneyimlemis oldular. Bana da gonderdikleri i¢in,
ucundan duygusuna tanik olabildim. Az 6nce geldi evimize, maskeler, temizlen-
me, {izerini degistirme vs. Koklamak, sarilmak yasak... Sevgi baki olduktan sonra
sorun yok. Hayatta kalacagiz ki daha ¢ok zamanlar sevgimizi ¢ogaltacagiz. O bir
seyler yerken yarim yazimi bitirip sonrasinda yaninda zaman gegirmeyi istedigimi
soyledim. Bir telas bitiriyorum bu nedenle.

Simdi gecede aile saadeti yasama zamanu... Konusma, anlatma, anlama za-
mant...

Ozlemler yatigana dek...

DRT canli yayin
Biilent Topuz ile soylesi
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Sevgili Goksel'imiz,

Harika yazini gene heyecanla ve bir solukia okuduk, cok begendik ve pek cok mesaj aldik.

Uzatmayayim; biz seni dinliyoruz. Senin ¢ok yakin arkadaslarindan ve hatta buyuklerinden surekli gelen "Yavasla biraz.."
"Ogrenecedim seyler var diyorsun, biri de durmak olmali..." uyarilarimi dinlemeyip “Yapamiyorum,” demeni hos karsilamadigimizi
ve denemeye basladigini da yeterli gdrmedigimizi bildirmek isteriz. Yoruldugunu hissederek ve risk alma sinirini gectiginden
korkup evde kaldiinda duramamana anlam veremiyoruz. “Hayatta kalacagiz ki daha cok zamanlar sevgimizi cogaltacagiz.”
vizyonu icin bu oldu mu simdi?

Kendine iyi bak_

Selamlar, sevgiler, saglklar, mutluluklar, kolayliklar ve basarilar...
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THE SOUND OF SILENCE

Sessizligin
c1glig1

Preview at www.Imusicaneo.com 30.4.2020

Bu yaziya nereden baglayacagimi bilemiyorum. Aslinda sayfasini epey 6nce
actim ve bir¢ok isle bolindiim. Geldigim noktada, ilk anda yazacaklarim anlamini
yitirdi. Gozyaslarimi yenice kurulamisken (elbette ellerimi siirmeden) parmak ug-
larim klavyede geziniyor.

Son isim, aslinda zevkle yaptigim bir rutinim... Esimin her ayin ilk giinii
“Sesin 1zi” internet sayfasinda ¢ikan yaz1 serisinin Mayzs ay1 i¢in olanina son oku-
may1 yaptim. Aslinda, ilk okuma... Ciinkii herkesten 6nce yazilar1 okuyabilme ay-
ricaligina sahibim. Dort yildir... Her ayin ilk giinii olma ritmini de benim takintili
yapim sayesinde yerlestirdik. Siteye konunca ¢evremle paylasiyorum. Cok giizel
gorisler iletiliyor. Araci olmaktan mutluluk duyuyorum. Her bir yazi bana da ¢ok
katki sunuyor. Goriis alanim genisliyor. Biitiinciil bakis yaninda onun duyarlig:
da bulasiyor. Bu seferki yazi, iki aydir oldugu gibi yine Corona etkisinde. Sesin
bir¢ok yonii, bu doneme o yazilar sayesinde iz birakiyor. Yarin okunabilir olacak.
Beni dagitan kismini buraya da alintilayayim: “Zira sessizligi dinlemek, onun icerdi-
gi ozgiirlestirici giicii kesfetmemize yol agabilir. Sessizlik, zorunlulukla gelmisse bile,
soylemedikleriyle giiclenir. Onu dinleme ciireti ve dirayeti gosterebildigimiz ol¢iide
sessizlik bize konusur” Gergekten aglatti. Kendime aglamis olmalryim. Son zaman-
larda ¢ok kosturdum, ¢ok is hallettim, ama hep hep konustum. Igimde susturmaya
calistigim ne vardiysa ona inat yaptim bunu... I¢imden atmak istediklerim de ol-
mali. Zihnimde inanilmaz bir hareket; stirekli kendimle konusuyorum, siirekli...
Beynimde dinleyip durdugum bir circir bocegi var. Aman hangi sesi kagiriyorum
diye telagla kulak kabarttigim... Ama ilk kez “yeter artik!” diye bagirmak istiyorum.
Yetismesi gereken isler, bana yapmam séylenenler, yapmam soylenmedigi halde



tstiime aldiklarim, proje proje tasarladiklarim... Susun... Hepsi sussun. Sessizlik-
ten 6greneceklerimi kagirryorum. Bu cesareti gostermeliyim ki sessizlik de benim-
le konugsun.

Aslinda sanirim bardak tasti.

Gegen giinki yiiksek lisans dersimden sonra 6grenci sayfamdaki okuma-
lar1 bir daha ele aldim. Aslinda dersleri dinliyorum, ama dyle ¢ok telefonla ya da
isle boliiniiyor ki yeniden yeniden agip dinlemem, okumam gerekiyor. Odaklana-
madikga harcadigim siire ve enerji artiyor. Okurken bir yer dikkatimi gekti. Ki-
taplarda da olur bu, farkli zamanlarda okudugumda farkl: yerlerinden etkilenirim.
O zamandaki ruh hélim, diisinme ve hissetme diizeyimle ilintili olarak... Cigdem
Diiriigken hocamizin yazisinda gegen alint1 su sekildeydi *:

“Iste insan dogasimin bu kadar degisken, bu kadar tuhaf bir sifresi vardir ve
bu sifreyi ¢ozme girisimlerinde Eski Yunandan beri nice metafor kullanilir. Bunlarin
en bilineni de, insan bedenini bir gemiye, duygularim siddetli esen riizgdrlara, aklini
da bu geminin kaptanina ya da diimencisine benzeten metafordur. Riizgarlar olmasa
aslinda deniz hep sakin, hep berraktir denir, ama riizgarlar esmeye baslayinca gemi
telaglanir, calkalanmaya, saga sola gidip gelmeye, oraya buraya ¢arpmaya baglar. Iste
o anda asil is kaptana, yani akla diiser. Isinin ustasi, ayik bir kaptansa bu kaptan,
hemen diimenini kirar ve sakin sulara yol alir, ama deneyimsizse, ayyassa o zaman
riizgdrlara kapilir ve doniilmez denizlere salinir”

Benim kaptanim, ¢ok uzun zamandir aklimla beraber sezgim oldu. Birile-
rine yardimci1 olmaya ¢alisirken son zamanlarda aklimi kullanmaya calistyorum.
(Gogu zaman ise yariyor gibi. Ama simdi, eksik kalan yani1 gordiim. Kaptanin akil
pargast icin daha ¢ok okumaliyim. Birikmis, beni bekleyen kitaplara daha fazla
zaman ayirmaliyim. Sezgi bu dénemde eskisinden daha da gii¢lendi. Zaten 6niime
¢ikan sozler, sozciiklerden uyari levhasini o olusturmadi mi? Ama okumayi ihmal
etmemeliyim. Eskisinden de fazla gereksinimim var bu dénemde.

Her seye yetisemeyecegimi goriip siralama yapmaliyim. Oncelikleri belir-
lemeli, isleri bolustiirmeli, temelde benim gereksinimlerimin ne oldugunu sik sik
diisiinmeliyim. Artik biraz durmaliyim. Duracagim. Sessizligi, o sessizlikte ken-
dimi dinleyecegim. Sonrasina bakarim; kulagima fisildananlara gére degisecegimi
hissediyorum.

Asagidaki birkag¢ paragraf bu yazimin 6nceki baslangiglarinda boliik por-
¢tk yazdigim notlarim:

“Bir ayin daha sonuna geldik. Salginda bir buguk ay doldu. neler neler yasan-



di. Zaten buraya olabildigince not ettim. Simdi geng¢ dostlarimin onerisiyle biriken
yazilar1 bir araya getirme zamani. Bunu yaparken da bircok video kaydinin linkini
vermenin yazili dokiimanda islevsel olmayacagim gordiim. O zaman sevgili dostum,
dergi editoriim Nurcihan Bahtiyarin 6grettigi kare kod uygulamasi aklima geldi. Ya-
zili metinde videolar: yerlestirmenin en zekice yolu. Heyecanla yaptim. Akilli telefon-
larin ¢ogu kare kodlari (qr code) okuyor ya da kolayca indirilen uygulamalar: var.
Boylece blog icinden baska diinyalara gidip donmeniz olast olacak. Keyifli okumalar
ve seyirler dilemeli o zaman.”

“Diin sosyoloji 6grenci ve mezunlarindan olusan, artik benim de arkadasim
olmus piril piril gengler icin bir arastirmalarina goriismeci ayarladim. Sordugum
herkesin istekle yardimci olmast beni mutlu etti. Hem yardimci olmak igin iizeri-
me aldigim sorumlulugu yerine getirebildim diye hem de bir ricamin boylesi severek
yanit bulacagi genis bir ¢evrem oldugunu gorebildigim igin. Bir yandan da kendi
sosyoloji yiiksek lisans tezimin gercekligiyle yiizlestim ve onu dert etmeye basladim.
Oncesinde donem ddevleri bitirmem gerektigini idrak ettim. Toraks Biilteni online
yaymlanma zamani yaklasiyor, yazilarin dizgilerine baslamaliyim. Cok fazla haber,
olay birikti ve onlari biiltene yerlestirmek icin epey ugrasmam gerekecek.”

“Avrupa Radyoloji Derneginin, pandemi doneminde yapay zekamn kullani-
mi alaninda bagslatilmis ¢alismalardan séz edilen bir toplantisini izledim. Diinyanin
degisik yerlerinden konusmacilarin, dogrudan benim konum olmasa da bir siiredir
aklimdan gegirdigim bu secenegi nasil gordiiklerini 6grenmek istedim. Teknolojinin
bu siirece katkisi ve olabilirligi agisindan aklimdaki sorulara yanit arayisima iyi denk
geldi. Ancak “Hizli olmaliyiz, pandemide diisiinerek harekete gecenler kaybedecek;
hemen yola ¢ikmaliyiz ve calismalar yapmaliyi1z” mesaji tizerine uzun uzun diisiin-
meye koyuldum. Bu mesajda icime sinmeyen, aklima yatmayan bir seyler var.”

“Bilgisayarda uzun siireler hasta notu yazmak yiiziinden iki ay dnce sag eli-
min bileginde ortaya ¢ikan, siddetli ve uzun siireli agr1 yeniledi. O siddette degil, ama
“buradayim, bir yere gitmedim. Sen beni gérmezden gelip bilegini zorlamaya devam
et,” der gibiydi. Daha bir¢ok is var; oniimiizdeki ii¢ giinliik evde kalma siirecini sim-
diden tasarladim. Bilegimi biraz biraz dinlendirerek yapayim en iyisi.”

[ste boyle... Yaziya baglamamla bitirmem arasinda savrulan ruh halimi tak-
dimimdir.

Vakur gemi kaptanim, neredesin? Calkantidan kurtar beni. Her zaman
yaptigin gibi... Sen diimeni eline alirken ben de sessizligin ¢1gligin1 dinleyecegim.
Cagrisina uyacagim.

Susuyorum......*
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