HAYATTA 90/10

Hayatin %10'u, sizin basiniza gelenlerden olusur. Hayatin diger %90"ise sizin bu baginiza gelenlere
nasil davrandiginizla gelisir.
Ailenizle kahvalti yapiyorsunuz. Kiziniz, kahve fincanina garpiyor ve bir fincan kahve gdmleginizin
tizerine dokiliyor.
Biraz dnce olan olay {izerinde hig¢ bir kontroliiniiz yok. Sonradan olacaklar ise sizin davraniginiza gore
belirlenecek.
Lanet ediyorsunuz. Kahveyi tizerinize doktiigii icin kaba bir sekilde kizinizi azarliyorsunuz. Kiziniz
tiziiliiyor ve aglamaya bagliyor. Kizinizi azarladiktan sonra esinize doniiyor ve kahve fincanini
masanin kenarina ¢ok yakin koydugu i¢in elestiriyorsunuz. Bunu kisa bir sozlii tartisma takip ediyor.
Ofkeyle iist kata ¢ikiyor ve gomleginizi degistiriyorsunuz. Asagiya indiginizde kizinizi, aglamaktan
dolay1 kahvaltisini bitirememis ve okul i¢in hazirlanamamis bir halde buluyorsunuz. Kiziniz otobiisii
kacirtyor. Esinizin ise gitmek i¢in hemen ¢ikmasi gerekiyor.
Hemen aceleyle arabaniza kosuyorsunuz ve kizinizi okula birakmak iizere hareket ediyorsunuz. Geg
kaldigimiz igin, saatte 30 mil hiz sinirlamasi olmasima ragmen saatte 40 mil hizla gidiyorsunuz. 15
dakikalik gecikmeden ve hiz limitini astiginiz igin &dediginiz 60$ trafik cezasindan sonra okula
ulastyorsunuz. Kiziniz size "Hosca kal" demeden binaya kosuyor. Ofise 20 dakika gecikmeyle
geliyorsunuz ve evrak ¢antasini evde unuttugunuzu anliyorsunuz.
Giinliniiz korkung bir sekilde basladi! Devam ettikge, kotiilesiyor, daha da kotiilesiyor saniyorsunuz.
Eve gitmeyi dort gézle bekliyorsunuz. Eve ulastiginizda esiniz ve kizinizla olan iliskilerinizde araya
sikistiginiz1 santyorsunuz.
Neden?
Sabahleyin nasil tepki verdiginize bagli olarak!
Neden kotii bir giin gegirdiniz?

A) Kahve sebep oldu

B) Kiziniz sebep oldu

C) Polis sebep oldu

D) Siz sebep oldunuz
Cevap "D" sikki. Kahvenin dokiilmesinde sizin bir kontroliiniiz yoktu. Sizin gilinlinliziin k&ti
gecmesine o 5 saniye i¢indeki davranislariniz sebep oldu.
Olabilecek ve olmasi gereken ise soyleydi. Uzerinize kahve sigradi. Kiziniz aglamak iizere. Siz
nazik¢e "Tamam tatlim, bir dahaki sefere biraz daha dikkatli olman gerek" diyorsunuz. Havluyu
kaptigimiz gibi iist kata ¢ikiyorsunuz. Gomleginizi degistirip, evrak c¢antasini aldiktan sonra asagiya
iniyorsunuz ve ayni anda pencereden kizinizin otobiise bindigini goriiyorsunuz. Kiziniz geri doniip el
salliyor. Siz ve esiniz ise gitmek i¢in birlikte ¢ikmadan once Opiisiiyorsunuz. 5 dakika Once ise
geliyorsunuz ve calisma arkadaglariniza neseli bir sekilde selam veriyorsunuz. Patronunuz ne kadar
giizel bir giinde oldugunuz hakkinda konusuyor.
Farka bakin! iki farkli senaryo. ikisi de ayn1 basladi. Ikisi de farkl: bitti.
Neden?
90/10 sirr1 inan1lmazdir! Cok azimiz bunun farkindadir.
Sonug?
Pek cok insan gereksiz yere stresten, dertlerden, problemlerden ve bas agrisindan aci ¢ekmektedir. Bu
sir nedir?
Hayati %10'yu, sizin basimiza gelenlerden olusur. Hayatin diger %90'ma ise sizin bu basiniza gelenlere
nasil davrandiginizla karar verilir.
Insanlar anlamsiz seyler sdyler ve yaparlar. Insanlar hasta olurlar. Arabalar bozulurlar. Ugaklar geg
kalir ve biitiin planlarimiz1 alt iist ederler. Trafikte bir siiriicii canimizi sikabilir v.s. Bu %10'luk kisim
tamamen bizim kontroliimiiz diginda gerceklesir.Diger %90'lik kisim farklidir.Diger%90'lik kismi siz
belirlersiniz.
Nasil?
Olaylara yaklasiminizla! Nasil tepki verdiginize bagli olarak.
Gergekten olanlari %10'unda hi¢ bir kontroliiniiz yok. Diger %90" ise sizin tepkinizle belirlenir.




